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Die Prifung wurde als Doppelblindversuch durchgefthrt.

HP Glnther Gradert wahlite die zu prifende Arznei aus — HP Annette Di
Fausto kannte sie nicht, verschickte die Arzneien und betreute die
insgesamt 16 Prifer. (3 Manner und 13 Frauen). Keine/r der Priufer/Innen
hatte Kontakt zu einem/r anderem/n Prifer/In. Alle Prifer/Innen bleiben
anonym.

Die Prufer schickten ihre Berichte taglich per Online Formular und es
fanden mehrere Telefongesprache mit jedem Teilnehmer statt.

HP Glnther Gradert wahlte Medusa aus, weil das Mittel erst wenig gepruft
wurde.

Arzneimittelpriifung

Die Prifung mit der von der Leonardo Apotheke in Hamburg hergestellten
C 30 und C 200 erfolgte von Januar bis Marz 2009. Die 16 Prufer/Innen
wurden von HP Annette Di Fausto betreut. Die Anamnese wurde bereits vor
Beginn der Prifung per Online Formular durchgefiihrt und bei Unklarheiten
durch ein Telefongesprach erganzt. Wir gingen nach den Anweisungen von
Jeremy Sherr vor und alle Prifer erhielten dieses Informationsblatt:

Dieser Text aus dem Buch ,,Die homdopathische Arzneimittelpriifung, Dynamik und Methode" von Jeremy
Sherr darf unter Angabe der Quelle vervielfaltigt werden.

Der Text ist der Form unserer Online Priifung angepasst.

Anleitungen fiir die Priifenden

Liebe Priiferin! Lieber Priifer!

Vielen Dank fiir Thre Teilnahme an dieser Priifung. Ich bin sicher, dass Sie auf vielféltige Weise Nutzen von
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dieser Ubung haben werden.

Vor der Priifung:

Uberpriifen Sie bitte als erstes, ob Sie das Formular mit Ihrer Anmeldung und Angaben zu Ihrer Person und
Gesundheitszustand richtig ausgefiillt haben. Sie finden es hier:
http://e-vidia.de/index.php?pr=Arzneimittelpruefung

Wer das Formular mit Angaben zu seinem Gesundheitszustand und der Zustimmungserklarung schon ausgefiillt
hat, braucht das nicht noch einmal zu machen.

Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Priifungskoordinator.

Ihr Supervisor (HP Annette Di Fausto) wird sich mit Thnen vor Beginn der Priifung (spatestens bis zum 19.
Januar 2009) in Verbindung setzen, um Ihren Fall aufzunehmen und um Fragen zu beantworten. Sollten Sie
wiinschen Thren Gesundheitszustand im Gespréach nédher zu kléren teilen Sie das bitte im Formular unter
Anmerkungen mit.

Beginn der Priifung:

Schreiben Sie 2 Wochen vor der Einnahme des Mittels am besten tdglich, aber mindestens alle 2 Tage Thre
Symptome in das Online Priifungstagebuch. Siehe hier. Das hilft Thnen dabei, sich an das Beobachten und die
Aufzeichnung Threr Symptome zu gewdhnen und Thren gewdhnlichen Zustand wahrzunehmen.

Das Formular finden Sie hier: http://e-vidia.de/index.php?pr=Pruefungstagebuch

Einnahme des Mittels:

Nehmen Sie das Mittel an dem mit Threm Supervisor abgesprochenen Tag ein. Notieren Sie bei jeder Dosis den
Zeitpunkt. Die Zeitangabe ist ein wichtiges Element der Priifung.

Das Mittel sollte auf niichternen Magen und mit sauberem Mund eingenommen werden. Eine halbe Stunde vor
und nach der Mitteleinnahme darf nichts gegessen oder getrunken werden. Das Arzneimittel soll in nicht mehr
als drei Gaben am Tag zwei Tage lang (hdchstens sechs Globuli) eingenommen werden. Die personliche
Mitteleinnahme wird mit dem Supervisor genau abgestimmt, abhéngig von der Reaktion des einzelnen Priifers.

Fiir den Fall, dass Sie Symptome erleben oder Thre Umgebung Symptome bemerkt, nehmen Sie bitte keine
weitere Dosis des Mittels ein. Unter Priifungssymptomen verstehen wir:

1) jedes neue Symptom, z.B. solche, die Sie nie zuvor hatten, oder
2) jede Verdanderung oder Verstiarkung bestehender Symptome oder
3) jede eindeutige Wiederkehr eines alten Symptoms, z.B. ein Symptom, das seit mehr als

einem Jahr nicht aufgetreten ist.

Falls Sie unsicher sind, rufen Sie Ihren Supervisor an. Gehen Sie kein Risiko ein und nehmen Sie keine weitere
Dosis. Unsere Erfahrung hat immer wieder gezeigt, dass Priifungssymptome ganz unscheinbar beginnen, haufig
bevor der Priifer iberhaupt merkt, dass die Wirkung des Mittels begonnen hat.

Lebensweise wihrend der Priifung:

Vermeiden Sie alle antidotierenden Faktoren wie Kaffee, Kampher und Pfefferminz. Falls Sie diese Stoffe
normalerweise zu sich nehmen, unterbrechen Sic die Einnahme zwei Wochen vor der Priifung und wéhrend der
Priifung. Schiitzen Sie die Globuli so, wie Sie es mit jedem anderen Mittel titen, dazu gehort auch das
Fernhalten von stark duftenden Stoffen.

Eine erfolgreiche Priifung héngt davon ab, ob Sie die Notwendigkeit nach MaBigung in folgenden Bereichen
erkennen und befolgen: Arbeit, Alkohol, Sport und Erndhrung. Versuchen Sie, sich in Threm tiblichen Rahmen
zu bewegen, und behalten Sie Thre normalen Gewohnheiten bei.

Vermeiden Sie Medikamente jeder Art, vor allen Dingen Antibiotika, Vitamin- oder,
Mineralstofferganzungsmittel, pflanzliche oder homdopathische Arzneimittel.

Im Falle eines medizinischen oder zahnérztlichen Notfalls lassen Sie sich vom gesunden Menschenverstand
leiten. Kontaktieren Sie je nach Notwendigkeit Ihren Arzt, Zahnarzt oder das ndchste Krankenhaus. Rufen Sie
so bald wie moglich Thren Supervisor oder Priifungskoordinator an.

Vertraulichkeit:

Fiir die Qualitit und Glaubwiirdigkeit der Priifung ist wichtig, dass Sie nur mit Threm Supervisor iiber Thre
Symptome sprechen. Behalten Sie Thre Symptome fiir sich, und diskutieren Sie dariiber nicht mit den
Mitpriifern.

Wir werden IThre Intimsphére schiitzen. Nur der Supervisor und der Priifungskoordinator kennen Ihre Identitét.
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Kontakt mit dem Supervisor:

Durch die Ubermittlung des Online Tagebuchs (siehe hier: http:/e-vidia.de/index.php?pr=Pruefungstagebuch )
sind Sie im stindigen Kontakt mit dem Supervisor. Am besten ist eine tigliche Ubermittlung, zumindest aber
alle 2 Tage.

Zbgern Sie aber nicht direkt mit dem Supervisor zu sprechen.

Bitte rufen Sie dazu Thren Supervisor vor Beginn der Priifung und danach nach Bedarf taglich an, bis Sie, ihr
Supervisor und der Priifungskoordinator sich einig sind, dass der enge Kontakt nicht mehr aufrechterhalten
werden muss. Im weiteren Verlauf der Priifung ist der regelmiBige Kontakt durch das Ausfiillen des Tagebuchs
gewihrleistet.

Wenn Sie Zweifel hegen oder Fragen zur Priifung haben, wenden Sie sich bitte an Thren Supervisor.

Aufzeichnung der Symptome:

Wenn Sie mit der Priifung beginnen, notieren Sie bitte sorgfiltig jedes Symptom, das auftritt, gleichgiiltig ob es
alt oder neu ist, und geben Sie die Tages- oder Nachtzeit an, zu der es erschienen ist. Dies sollte man so
wachsam und hdufig wie nur moglich tun, so dass Einzelheiten noch frisch im Gedéachtnis sind. Machen Sie
auch einen Vermerk, wenn nichts geschieht.

Sie tibermitteln die Angaben immer iiber das Formular aus dem Priifungstagebuch. In diesem Formular tragen
Sie die Symptome bitte unter der richtigen Rubrik ein, nach dem Kopf-zu-FuB3-Schema. Das kdnnen Sie auch
mehrmals tiglich tun. Sie kdnnen aber auch den Supervisor anrufen.

Geben Sie auch an, welcher Tag der Priifung es ist. Der Tag der ersten Einnahme ist Tag Null.

Um plétzlich auftretende Symptome jederzeit festhalten zu kdnnen, tragen Sie einen Notizblock bei sich und
notieren Sie moglichst zeitnah die ungewohnlichen Vorkommnisse.

Am Ende der Priifung werden wir IThnen alle Ihre Notizen aus dem Online Tagebuch zusenden.

Seien Sie bitte so genau wie moglich. Notieren Sie Thre Symptome in Threr Alltagssprache prazise und
detailliert, aber bitte fassen Sie sich kurz dabei. Informationen zu Ort, Empfindung, Modalitdt, Zeitpunkt und
Intensitét sind besonders wichtig:

Ort:

Versuchen Sie bei den anatomischen Beschreibungen genau zu sein. Einfache graphische Darstellungen kdnnen
weiterhelfen, diese konnen Sie dann auf dem Notizblock vermerken und gegebenenfalls mit dem Supervisor
besprechen. Achten Sie darauf, welche Korperseite betroffen ist.

Empfindung:

brennend, dumpf, lanzinierend, schieBend, stechend usw. Modalitét: > (besser) oder < (schlechter) durch
Wetter, Nahrungsmittel, Geriiche, Dunkelheit, Liegen, Stehen, Licht, Menschen, usw. Probieren Sie
verschiedene Dinge aus, um festzustellen, wodurch das Symptom beeinflusst wird, und schreiben Sie die
Verdnderungen auf.

Zeit:
Notieren Sie, wann die Symptome begonnen haben und wann sie aufgehort oder sich verdndert haben. Ist es
normalerweise zu einer bestimmten Tageszeit > oder <, und ist das uniiblich fiir Sie?

Intensitit:
Beschreiben Sie kurz die Empfindung und die Wirkung, die das Symptom hat.

Gehen Sie einmal am Tag die folgende Checkliste durch, um sicherzugehen, dass Sie alle Symptome bemerkt
und aufgezeichnet haben:

Gemiit Atemwege Sexualitét
Kopf Verdauungstrakt Temperatur
Augen Haut Schlaf
Ohren Extremitéten Traume
Nase Harnorgane Allgemeines
Riicken Genitalien

Bitte geben Sie eine vollstindige Schilderung IThrer Trdume, notieren Sie vor allen Dingen

allgemeine Gefiihl oder den Eindruck, den der Traum bei Thnen hinterlassen hat.

Vielleicht mochten Sie auch die Mondphase angeben, falls Sie Symptome haben, die davon beeinflusst werden.
Geistige und emotionale Symptome sind wichtig und manchmal schwer in Worte zu fassen, bitte seien Sie
dabei besonders aufmerksam. Berichte von Freunden und Verwandten konnen sehr aufschlussreich sein. Falls
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moglich, fiigen Sie sie hinzu. Bitte geben Sie am Ende der Priifung eine allgemeine Zusammenfassung. Diese
schreiben Sie bitte als Mail an den Supervisor.

Versuchen Sie moglichst, jedes Symptom zu klassifizieren, und markieren Sie es direkt nach jedem Eintrag in
Klammern nach folgendem Schema:

RS) Symptom aus letzter Zeit (recent symptom), z.B. ein Symptom, unter dem Sie jetzt leiden oder unter dem
Sie im letzten Jahr gelitten haben.

NS) Neues Symptom (new symptom)

OS) Altes Symptom (old symptom). Geben Sie an, wann das Symptom vorher aufgetreten ist.

AS) Verinderung eines gegenwartigen oder allen Symptoms (altered symptom), z.B. vorher linke, jetzt rechte
Seite.

US) Ungewdhnliches Symptom fiir Sie. (unusual symptom)

Falls Sie Zweifel haben, sprechen Sie dariiber mit Threm Supervisor.
Bitte denken Sie daran, dass genaue Beobachtung und eine knappe, verstindliche Wiedergabe fiir die Priifung
entscheidend sind.

,.Die beste Gelegenheit, um unsere Beobachtungsgabe zu iiben und zu verbessern,
ist, Arzneien an uns selbst zu priifen." (Hahnemann)

,,Die dazu gewihlte Versuchsperson muss vor allen Dingen als glaubwiirdig und
gewissenhaft bekannt sein, um ihre Empfindungen in deutlichen Ausdriicken
benennen und beschreiben zu kdnnen." Organon § 126

Herzlichen Dank fiir Thre Teilnahme an dieser Arzneimittelpriifung. Ich bin sicher, dass Sie einen besseren Weg
finden, um die Homdopathie zu erlernen und ihr zum Fortschritt zu Verhelfen.

Priifungsleiterin:
HP Annette Di Fausto

Koordinator:
HP Giinther Gradert
Email: homoeopathie.gradert@web.de

Ab dem 19. Januar 2009 nahmen alle 16 Prifer/Innen eine Gabe von 2
Globuli C 30 ein, aufgeldst in Wasser, teilweise wurde bis zu 3 mal taglich
ein Teel6ffel voll genommen, je nach Reaktion.

Prufungsbeginn war der 19. Januar, die letzte Dokumentation wurde am
25. Marz 2009 uUbermittelt. Wahrend der Prifungszeit haben die
Prifer/Innen ihre Erfahrungen, Symptome und Traume in einem Heft
notiert und per Online Formular Gbermittelt. Dies ermdglichte einen
zeitnahen Kontakt mit der Prifungsleiterin (ab jetzt PL genannt), denn es
konnte angegeben werden, ob man angerufen werden méchte. In
regelmaBigem Austausch mit der PL wurde das bisher Erlebte besprochen.
Eine Sortierung nach dem Auftreten alter Symptome (0OS), neuer
Symptome (NS), Verbesserung oder Verschlechterung vorhandener
Symptome, dauerhafter Symptome (AS), ungewdhnlicher Symptome (US)
nahm jeder Prifer selbst vor, so wie in dem Infoblatt erlautert.

Zum Abschluss fand mit jedem/r Prifer/In ein Telefongesprach oder eine
Online Konferenz statt, welche aufgezeichnet wurde und dann der
Erganzung diente.
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Das zentrale Gemits-Thema, das sich bei dieser Priifung zeigte, ist das
Thema DISTANZ, RUCKZUG und BESINNUNG auf sich selbst, wobei viele
Prifer/Innen deutliche Symptome in Bezug auf WAHRNEHMUNG und
KONZENTRATION dokumentierten.

Wir kennen das Thema Rickzug und Distanz auch von anderen
Meeresmitteln, wie z. B. Sepia und Asterias, bei Medusa ist laut Massimo
Mangialavori das Thema Distanz und Unabhangigkeit mit einer Art von
Narzissmus gepaart. Der Rickzug ist wie bei vielen Meeresmitteln zudem
Ausdruck flir den Wunsch nach einem sicheren Umfeld. Wahrend der
Prifung wurde auch von mehreren Prifer/Innen starker Bewegungsdrang
geduBert, welcher auch bei Sepia bekannterweise stark ist. AuBerdem
wurde insbesondere von einer Priferin ein heftiger Blaschenausschlag
beschrieben, welcher Gber mehrere Tage andauerte, obwohl sie so etwas
nie zuvor gehabt hatte. Denken wir dabei an folgende Schilderung aus
dieser in 1998 vorgenommenen Arzneimittelprifung des Berliner Vereins
Homdoopathischer Arzte - zu finden bei Google unter den Suchwértern
~Medusa" und ,Arzneimittelprifung". Hier ein Auszug aus dem genannten
Dokument:

...Die Nesseltiere sind Fleischfresser und auf den Fang von Beutetieren angewiesen. Sie
benutzen dazu die Cniden, winzige Blaschen, von denen eine Sinnesborte (Cnidozil) aufragt,
deren Beriihrung die Offnung der Kapsel und das Ausschleudern eines darin aufgerollten
Schlauchfadens bewirkt.

Die Fdden dienen zum Festhalten der Beute und zum Anheften und kénnen ein stark
nesselndes, ldhmendes Giftsekret (Hypnotoxin) entleeren. Kapseln dieser Schlauchfiaden sind
iiber die ganze Korperfliche der Nesseltiere verteilt, aber besonders auf den Tenakeln
vorhanden und dort zu dichten Gruppen angehéauft. Sie treten einmal in Tatigkeit und werden
dann neu gebildet. Die Medusen kdnnen so auch beim Menschen Wunden erzeugen, in die
sie das Nesselgift entleeren. ...

Des Weiteren finden wir viele Symptome von brennenden Schmerzen und
insgesamt spielt das Thema Wasser/Trockenheit eine groBe Rolle.

Interessant sind die Traume der Priifer/Innen, die sehr detailgenau
waren und sehr lebhaft empfunden wurden, mit vielen
Farbwahrnehmungen.

PRUFUNGSBERICHT

Erlduterung: F=Frau; M=Mann; P=Prifungstag; Datum und Einnahme

I. GEMUT
A. Zentrales Thema: Riickzug und Distanz

B. Weitere Themen
Konzentration

Gesteigerte Wahrnehmung
Bewegungsdrang
Gelassenheit



II. ALLGEMEINE-KORPERSYMPTOME
I1I. TRAUME

I. GEMUT
A. Zentrales Thema: Riickzug und Unabhangigkeit

F02 P1 20.01.09 - 17.00 C30 bin heute hoffnungsvoller, selbstsicherer, alles erscheint
nicht mehr so belastend

F02 P3 22.01.09 - 17.00 C30 Wenn es bei Bach eine Blite gibt unter dem Motto "Bliite die
den Durchbruch schafft", so wirde ich das Uber dieses Mittel sagen

F02 P52 07.02.09 - 18.30 C30 Telefonat: Fur mich hat das Mittel den Durchbruch geschafft:
Ich habe mich von meinem Partner getrennt.

F02 P69 07.02.09 - 18.30 C30 Gefuhl von Durchbruch. Ich habe angefangen mehr an mich
selber zu denken. Vorher habe ich meine Meinung immer nur gesagt, wenn mich jemand dazu
aufgefordert hat - jetzt vertrete ich meine Position, nett und bestimmt. Vorher habe ich mich zurlick
genommen. Ich bin voller Hoffnung, alles wird gut, ich kann annehmen, was kommt. Kein
Schwarzsehen mehr, keine Traurigkeit, keine depressive Stimmung. Ich habe Selbstvertrauen. Ich
war nicht mehr gereizt, ich kann Probleme sachlich betrachten. Ich hab einfach mehr an mich
gedacht und nicht so sehr an die Umstande. Ich habe mir Zeit fiir mich genommen. Dornréschen ist
wach geworden.

FO03 P60 19.02.09 - 20.00 C30 Ich bin in der 8. Woche schwanger und mir ist dauerubel! Ich
stand kurz vor der Trennung von meinem Partner. Er war schon ausgezogen und wir wollten
versuchen, wie das so ist getrennt zu sein. Wahrend der AMP wurde die Gewissheit der Trennung
deutlicher. Ich wiinschte mir aber, dass wir wieder zusammen kommen. Meine Konzentration ist
besser und ich bin viel fitter. Wahrend der AMP wurde ich beim Joggen viel leistungsstarker. Vorher
musste ich ofters mal gehen.

FO4 P28 30.01.09 - 21.00 C30 Partnerschaft. Ich habe mich zuriick gezogen, wollte lieber
allein sein. Habe meinem Partner gesagt, dass er nicht vorbeikommen soll. Ich hatte schlechte
Laune, war leicht bis stark gereizt, niedergeschlagen, deprimiert, ganz gegen mein Naturell. Gar nicht
zu begreifen, warum das so war.

FO5 P24 10.02.09 - 23.45 C200 Telefonat: Habe PMS, das kenne ich. Ich bin traurig,
streitstichtig und streite mich mit meinem Partner. Ich habe Nackenverspannung und
Kopfschmerzen. Ich trdume sehr viel und sehr detailgenau.

M08 P70 10.03.09 - 23.00 C200 Ich war o6fters gereizt und hatte das Gefiihl keine Kapazitat
zu haben, um mit jemand zu sprechen. Ich habe zwar meine Aufgaben erledigt, auch mit den Kindern
gespielt, hatte aber kein Bedirfnis zu kommunizieren. Es war mehr ein Beaufsichtigen, Austausch
wollte ich nicht, Es flihite sich dumpf an. Uberlastung kenne ich, wenn ich sehr viel zu tun habe oder
Konflikte mit anderen habe. Das war aber nicht der Fall. Ich wollte einfach nur ganz ruhig daliegen.
Ich habe mich immer nur auf das konzentrieren kdnnen, was direkt vor mir lag, also dumpf gegen
andere Dinge.

M08 P70 10.03.09 - 23.00 C200 Ruckblickend: In den ersten Tagen hatte ich gar keine
Symptome. Es kamen dann leichte KS, tief unter der Stirn, welche ich so nicht kenne. Das steigerte
sich dann in eine Migrane, wie ich sie von vorher kenne. Ohrklingen rechts kam dazu, welches noch
weiter besteht. Spater bei der C200 fiel mir auf, dass ich im linken Oberarm einen Schmerz hatte, wie
von einer Zerrung. Thema des Mittels war fiir mich Uberlastung, eigentlich hatte ich keine starke
Belastung und keinen Stress. Ich war gereizt und war so als hatte ich schwere Sorgen. Ich hatte das
Gefuhl Uberlastet zu sein und war auch mit meinen Kindern ungeduldig. Ich bekam auch rétlichen
Urin, fihre das aber auf das Essen von roten Riiben zuriick. Ich habe wahrend der ganzen Zeit
immer sehr tief geschlafen. Ich bin eigentlich nachts fiir die Kinder zustandig, weil meine Frau
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tagsuber arbeitet. In dieser Zeit aber konnte mich fast nichts wecken, ich habe nichts mitbekommen
und habe laut geschnarcht. Bei der C200 war das so, dass ich 6fters nachts wach gelegen habe, als
hatte ich schwere Gedanken, habe aber nichts gedacht, einfach wach gelegen und gewartet, dass
ich wieder einschlafe.

F11  P1 20.01.09 - 21.30 C30 Nicht ganz so gut. Ich hatte keine Lust zu sprechen.....

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C201 Abneigung am Computer zu arbeiten und mich mit
anderen auszutauschen. Ich war lieber allein und wollte lieber anderes machen stattdessen. Deutlich
war es, dass ich mich sonst gern mit anderen austausche, das jetzt aber nicht wollte. Ich wollte was
fir mich machen, habe entspannt gelernt und fiihlte, dass ich vorankomme. Ich finde es toll mich zu
konzentrieren und konnte das viel besser allein. Ich war ausgeglichen und ruhig und hatte manchmal
sogar richtig Gllckgeflihle, wie verliebt. Das war wahrend der AMP sehr ausgepragt. Ein Gefiihl wie
Schmetterlinge im Bauch.

F12 PO 20.01.09 - 21:20 C30 ich bin heute irgendwie genervt und ungeduldig - zickig.
Kenne das eher aus Zeiten, in denen ich noch die Pille genommen habe.

F12 P5 24.01.09 - 17:00 C30 schlechte Laune, irgendwie zickig...; Ich bin unzufrieden,
habe den Drang nach Veranderung aber keinen Mut, Dinge offen anzusprechen.

F12 P23 11.02.09 - 17:30 C200 ich bin ruhig, nicht so spal3ig wie Ublich, erledige still meine
Arbeiten, habe wenig Interesse an Kommunikation

F12 P24 12.02.09 - 17:30 C200 Telefonat: Ich hatte Streit mit meinem Partner und habe das
Geflihl, dass das Mittel das unterstitzt. Die Stimmung ist gedriickt. Ab der C200 hat sich das alles
verstarkt. Andere haben mir gesagt, dass ich so still bin und wirklich verandert. Zumindest nicht
zickig heute

F12 P35 05.02.-18:00 C200 Ruckblickend Gemit: ganz am Anfang kaum
Veranderungen, aber dann war es bei der C200 deutlich, dass ich mich deutlich schlechter fiihlte,
schlecht geschlafen habe, unruhig und unstet war. Private Situation: Ich werde jetzt zu
Entscheidungen gedrangt, was ich bisher vor mir her geschoben habe. Bin sehr ungeduldig
geworden. Leichter reizbar, es hat sich eine leichte Depression entwickelt, so fiihlt es sich an.
Rastlos den ganzen Tag. Hoffentlich fang ich jetzt nicht an zu weinen, wenn ich das erzahle. Mir fehlt
in der Beziehung zu meinem Partner die Kérperlichkeit, das fihrt dann zu Problemen. Bisher hab ich
alles im Giriff behalten. In der Zeit der AMP wurde es aber immer schwerer, es drangt mich nach
drauf3en, was ich lange nicht mehr gemacht hatte. Ich wollte schon das Mittel absetzen, hab es dann
aber nicht gemacht und nun mdchte ich wirklich die Beziehung beenden. Klartext reden und Leben
neu ordnen. Hatte in den letzten 3 Wochen deutlich das Bedurfnis etwas zu unternehmen, habe
Kontakte nach aufl’en gesucht. Das habe ich vorher nicht gemacht, war wirklich viel unterwegs. Habe
2 kg abgenommen.

M15 P5210.02.09 - 20.45 C30  Verandert hat sich seit Ende der AMP: Unruhe ist
verschwunden, KS sind auch weg. Zurzeit bin ich ausgeglichener, hatte mich vorher zuriickgezogen
und habe nicht mehr das Gefluhl mich zurtickziehen zu missen.

Hab mich in der Zeit viel Uber Kleinigkeiten gedargert Gber die ich mich sonst nicht argere. Hab mich
sehr aufgeregt Uber die gednderte Urlaubsplanung. Ich habe mich sehr dagegen gewehrt und das
auch gesagt. Ich flihle mich wie verplant, viel mehr als vorher, das ist mir wahrend der AMP
aufgefallen. Ich muss da und da und da sein, das belastete mich sehr. Ich habe dann gedacht wie
kann ich das andern. Bei der AMP kam das alles einfach starker hervor. Unruhe, die ich schon
kenne, die ich nicht haben will, das Herz klopft bis zum Hals, das hat mich wahrend der AMP sehr
gestort. Ich habe mich teilweise wahrenddessen aber auch sehr wohl gefiihlt. Das waren wirklich
extreme Gefiihle. Wenn ich mich wohl fiihlte, dann dachte ich, jetzt bist du ausgeglichen, das ist
schon. Ich war gereizt und verargert, aber ich habe mich nicht mit meiner Partnerin gestritten.

Homdopathische Arzneimittelpriifung Januar-Mérz 2009 bei www.e-vidia.de



B. Weitere Gemiitssymptome
Konzentration

Gesteigerte Wahrnehmung
Bewegungsdrang

FO1 P53 19.02.09 - 18.30 C200 Auffallend war flr mich der Gberfeine Geruchssinn am
Anfang der AMP.

F02 P69 07.02.09 - 18.30 C30 Ich fihle mich seit der AMP sehr gut - Trennung von meinem
Partner. Am 1. Tag fiel mir das pelzige, wunde und raue Gefiihl auf der Zunge auf, als héatte ich zuviel
Brausepulver gelutscht. Es war auch ein Zitronengeschmack dabei. Ich hatte auch ein heftiges
Jucken am Oberarm, welches ich auch friher hatte, dann habe ich mich blutig gekratzt, diesmal hat
es nur gejuckt und ging bald weg. Ich fihle mich insgesamt fitter. Ich stehe um 5.30 Uhr auf und
gehe gegen Mitternacht zu Bett - friiher dann oft wie ohnmachtig mude, jetzt fit.

FO3 P60 19.02.09 - 20.00 C30 Nach dem 3. Tag der Einnahme fiihlte ich mich deutlich
konzentrierter. Seit der Geburt meiner Tochter hatte ich Konzentrationsschwierigkeiten. Ich war
immer sehr mide und brachte keinen Dialog zustande. Plétzlich fuhlte ich mich besser
ausgeschlafen und ich hatte nicht mehr diese Wortfindungsstérungen. Plétzlich waren bei
Unterhaltungen die Worte wieder da. Insgesamt war ich viel geduldiger mit den Kindern

FO4 P3 27.01.09 - 21.00 C30 Ubersensibel (US), allerdings zurzeit Prifungsstress

FO5 PO 20.01.09-20.00 C30 beim Aufwachen nachts Appetit auf gerdstete Brotchen,
Geruch davon in der Nase

FO5 P31 20.02.09 - 10.00 C200 gestern Gefiihl eines Schwebezustandes, als wenn alles
verlangsamt passiert, als wenn man neben sich steht und alles beobachtet, Gefiihl von niedrigem RR
(NS)

FO6 P2 22.01.09 - 21.30 C30 seit dem Morgen ein heftiges Kribbeln im Bauch mit Unruhe -
wurde erst Spatnachmittag besser nach Tatigkeit mit den Handen (NS), abends verschwunden

FO6 P3 23.01.09 - 21.15 C30 auffallende Wachheit und Klarheit

FO6 P4 24.01.09 - 21.00 C30 extrem gelassen, extrovertiert

FO6 P5 25.01.09 - 21.00 C30 Stimmungswandel hoch - tief ab 15 Uhr, Unruhe, Traurigkeit,
Gribelei, hange analysierend in der Vergangenheit (RS),

FO6 P9 29.01.09 - 22.00 C30 Extreme Lustlosigkeit und leichte Gereiztheit am Vormittag,
besserte sich nach Sport (OS). Am frihen Nachmittag unerwartete Aggressionen.

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 sehr gelassen und ausgeruht, optimistisch, voller Tatendrang
FO6 P16 06.02.09 - 21.30 C30 leicht benommen, wurde nachmittags besser nach
Schwimmen.

FO6 P21 10.2.09 - 22.00 C30Mir ist heute zum ersten Mal aufgefallen, dass ich seit ungefahr 2
Wochen einen ausgepragten Appetit auf Meerrettich habe. bin zwar ein ,Extremesser®, aber
ausgerechnet Meerrettich kenne ich gar nicht von mir.

FO6 P31 19.2.09 - 22.00h C30 Uber die Mittagszeit bis in den Nachmittag hinein (ca. 11 - 15
Uhr) hatte ich einen bestandigen Lakritz-Geschmack im Mund. Habe aber nichts Derartiges
gegessen oder getrunken. (NS). Durstgefiihl extrem, flihle mich streckenweise wie ein Kamel in der
Waste.

FO9 P1 20.01.09 - 22.00 C30 gute Laune! Mut zu einer neuen Haarfarbe (ungewoéhnlich!)

FO9 P3 22.01.09-22.00 C30 der bleibende Essensgeschmack im Mund seit ich am
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Montagmittag den Umschlag mit den Globuli gedffnet und angefasst habe. Jetzt mehr
Zahncremegeschmack, der auch durch Wassertrinken nicht weggeht

FO9 P9 28.01.09 - 22:55 C30 konzentriert und in der Behandlung angstlos (z.B.
Blutentnahme am Patienten)(OS)

FO9 P11 29.01.09, 22:45 C30 trotz Misserfolg bei erster Blutentnahme (alles ungewohnt)
ganz ruhig geblieben

FO9 P14 02.02.09, 23:00 C30 trotz groRer Arbeitsbelastung ruhig und strukturiert

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 wieder ruhiger, nachdenklich Denken fallt schwer, dauert
heute sehr lang eine Entscheidung zu fallen

FO9 P29 17.02.09, 22:50 C30 beim Aerobic-Training heiter, motiviere mich selbst und
andere

FO9 P31 19.02.09, 22:55 C30 Schockahnlich, dann immer ruhiger. Konzentriertes Denken,

Struktur in der Vorgangsweise

FO9 P52 19.02.09, 22:55 C30 Aufgefallen sind mir die Geschmacksveranderungen
wahrend der AMP. Ich hatte auch irgendwie ein hdlzernes Geflhl im Bewegungsapparat.

F10 P27 16.02.09 - 17:30 - C200 Fuhle mich noch immer innerlich unruhiger als Ublich,
schlafe jetzt aber wieder besser. Auch mein ungewdhnlich guter Geruchssinn ist noch da. So
langsam fange ich an ihn zu schatzen und frage mich, ob der wohl wieder weggeht, wenn ich die
Globuli absetze?

F10 P54 24.02.09/ 19:00-C200 Sehr aufgefallen sind mir die gut erinnerlichen Traume. Sie
waren sehr detailgenau; eine grasgriine und gelbe Kiiche, blaue Gelander. AuRerdem konnte ich
sehr gut riechen und das ist so geblieben. Vorher hatte ich oft das Geflihl nicht gut riechen zu
kénnen. Auch wenn jetzt die Nase mal zu ist, ist der Geruchssinn besser. Ich lUfte jetzt mehr, weil
mich unangenehme Gertiche mehr stéren. Habe das Gefiihl Abwasser zu riechen. AulRerdem mag
ich Parfum wieder, ich habe mir sogar ein Parfum gekauft, was ich lange Zeit niemals gemacht hatte.

F10 P23 12.02.09/ 17:30-C200 Telefonat: Seit Einnahme der C200 innerliche Nervositat,
das kenne ich aber, nur dauert das normalerweise nicht so lange. Ich erinnere sehr genau meine
Traume, das ist seit der C200 wieder starker. Ich erinnere mich plétzlich an alte Kinderblcher. Die
Traume sind sehr detailgetreu, ich freue mich richtig darlber. Ich bin nervés und aufgeregt und habe
das Bedurfnis mehr Sport machen zu missen. Ich fiihle mich sehr gesund.

F11 P4 20.01.09 - 21.30 C30 Gestern hatte ich zwischendurch so ein paar Gliickgefiihle!
auf der Arbeit!!! So, als wenn man verliebt ist. Weil3 nicht so genau, warum.

F11 P21 09.01.09 - 11.00 C200 Psychisch geht es mir sehr gut. Ich flihle mich ausgeglichen.
F11 P23 11.02.09 - 14.00 C200 NS Mir geht es sehr gut. Das schreibe ich deshalb als neues

Symptom, weil ich es nicht kenne, dass es mir vor Beginn meiner Tage gut geht. Ich habe immer die
Weltuntergangsstimmung, alles hat irgendwie keinen Sinn mehr und tberhaupt..... Am besten in eine
Ecke verkriechen, die Decke Uber den Kopf ziehen und abwarten, bis die Mens vorbei ist. Das habe
ich dieses Mal gar nicht. Ich bin gut gelaunt, flihle mich ausgeglichen und ruhig, habe keine blen
Kopfschmerzen und Ubelkeit und die Krampfe im Unterleib sind nur ganz gering.

F12 P17 05.02.09 - 18:00 C200 heute ist mir zum Heulen, bin gedriickt, kann mich schlecht
konzentrieren. Ich will am liebsten alleine sein und im Selbstmitleid zerflieRen. Nach Sport besser,
besuche Freunde, habe einen netten Abend.

F12 P19 07.02.09 - 17:30 C200 Stimmung normal, bin aktiv, raime meine Kiiche um

F13 P65 25.02.09 - 22.00 C200 Ich stand der Homdopathie immer sehr skeptisch gegenuber
und war erstaunt Uber die Wirkung. Ich habe also das Mittel genommen, 1 Glob aufgeldst und einen
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Teeloffel genommen und am nachsten Morgen war ich von oben bis unten voller Ausschlag. Ich hab
das allen gezeigt: Schaut mal was ein Kligelchen machen kann. Ich habe dann weitergenommen und
der Ausschlag ist geblieben. Dann habe ich nach Ricksprache ausgesetzt. Hautausschlag ging dann
nach ein paar Tagen weg. Ich bin keine Allergikerin und ich war schwer beeindruckt von der Wirkung.
Als ich dann weitermachte kamen die Symptome zurtick, weshalb ich langere Zeit pausiert habe.
Nach Einnahme der nachsten Dosis bekam ich dann rheumatische Beschwerden. Nach Einnahme
des Mittels waren wir eingeladen, dann habe ich gemerkt, dass mein Handgelenk weh tat. Das wurde
immer schlimmer. Nachts hatte ich solche Schmerzen, dass ich hatte weinen kdnnen. Habe an die
armen Menschen gedacht, die Rheuma haben, wie das einen einschrankt. Nach erneuter Einnahme
wurden die Beschwerden besser, blieben aber. Morgens hatte ich geschwollene Finger,
Morgensteifigkeit, das kannte ich nicht. Es war eine furchtbare Erfahrung so eingeschrankt zu sein.
Ich stehe sonst morgens auf und mein Tag beginnt und ich kann loslegen, jetzt war ich
eingeschrankt. Dann erneute Pause. Dann C200 genommen, hatte Angst jetzt psychische Probleme
zu bekommen. Das war aber nicht so, ich habe aber sehr intensiv getrdumt. Traume, die ich nicht
vergessen habe. Das hat 5 Tage gedauert, danach kamen keine weiteren Symptome, korperlich kam
nichts mehr. Im weiteren Leben nach der AMP hat sich nichts geandert, es ist nichts zurlick
geblieben.

F14 P4 21.01.09-19.40 C30 Habe heute in mir geruht!! War sehr ausgeglichen und hatte
das Gefuhl, alles was ich tue ist, genauso wie ich es tue gut und richtig. War ein wunderbares Gefihl!
F14 P53 24.03.09 - 09.00 C200 ruhiges Gefuhl mehr Zeit zu haben, konzentrierter

F14 P54 25.03.09 - 09.00 C200 hatte wieder das Geflihl mehr schaffen zu kénnen als sonst.

Konzentrierteres Arbeiten?

F14 P68 25.03.09 - 09.00 C200 Ruckblick: Wahrend der Priifung hatte ich das Geflihl mich
besser auf eine Sache allein konzentrieren zu kénnen und flihlte mich sehr ausgeglichen. Allerdings
war mir die ganze Zeit etwas Ubel. Ich erinnere mich vor allem an ein Muskelzucken im Bein

F16 P8 26.01.09-21.45 C30 ich hatte heute das erste Mal seit Anfang meiner Ausbildung
zur HP richtig Lust zum Lernen. Genauso, wie am Anfang, wenn alles neu ist. (NS)

F16 P9 27.01.09 - 21.45 C30 Spal am Lernen Leichte Stimmungsschwankungen. Nicht
von Himmelhoch nach tieftraurig, aber von "alles in Ordnung", irgendwie kénnte ich heulen und das
nur, weil unsere Spllmaschine kaputt ist. (NS)

F16 P10 28.01.09 - 22.00 C30 Lust zum Lernen halt weiter an (wenn auch keine Zeit ist),
die leichten Stimmungsschwankungen, je nach dem, woran ich denke, sind genau wie gestern noch
da.

F16 P11 29.01.09 - 22.00 C30 Lernen macht immer noch SpalR, die leichten
Stimmungsschwankungen sind noch genauso, wie die Tage zuvor.

F16 P52 05.03.09 - 22.00 C200 Aus der Erinnerung: mit C30 begonnen, mir fiel auf, dass ich
die ersten 4 Nachte oft 10 Minuten wach war. Das hat mich genervt. Vor der AMP hatte mich meine
Lust zum Lernen etwas verloren - Durchhanger. Aber seit der AMP geht es besser. Im
Zusammenhang mit dem Beginn der C200 kam es zu mir bekannten Migrane-KS. Das kenne ich
aber, aber bei den nachsten Einnahmen nicht mehr. Nackenschmerz, KS, wurde zu einer leichten
Migrane. Mit Ubelkeit, aber das kenne ich. Flhlt sich an, als wére jemand im Kopf und der driickt von
innen, in der Schlafengegend. Rechtseitig, das habe ich immer rechts. Das war wie ein Druck von
jemand von innen, der mit einem kraftigen, diinnen Finger driickt, fast wie eine Nadel, aber nicht
direkt. In der Zeit habe ich angefangen zu denken, jetzt konntest du mal wieder lernen, um dich auf
die Prifung vorzubereiten.
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II. ALLGEMEINE-KORPERSYMPTOME

Kopf

FO2 P1 20.01.09-17.00 C30 es hat sich auf der rechten Seite am Hals eine etwas
schmerzhafte Pustel gebildet (NS)

F0O2 P2 21.01.09-17.00 C30 Pustel am Hals wird kleiner 6.00 aufgewacht(durch Wecker)
Herpesblaschen bemerkt, Mitte Oberlippe (AS); habe Herpes bisher nur auf Unterlippe

FO2 P3 22.01.09-17.00 C30 Pustel fast verschwunden 10.00 raues kratzendes Gefiihl
beim Schlucken (NS)

FO2 P6 25.01.09-18.30 C30 den ganzen Tag Kopfschmerzen, der von der Nasenwurzel
aus zu kommen scheinen. Seitdem ich das Mittel um 18.30 Uhr eingenommen habe besteht kein
Kopfschmerz mehr

FO2 P6 25.01.09-18.30 C30 20.30 Kopfschmerzen setzen wieder ein von Nasenwurzel
bis Nacken, allerdings nur rechts

FO2 P9 28.01.09-18.30 C30 seit 10.00 das Gefuhl jedes Mal, wenn ich mir die Nase
putze platzt mir das Hinterhaupt(NS)

F02 P69 07.02.09-18.30 C30 Ich bin hellhautig - habe leicht einen roten Kopf, das hatte
ich am Anfang der AMP heftig, dann wurde es deutlich weniger als zuvor. Jetzt ist es wieder so wie
friher.

F04 P28 30.01.09-21.00 C30 Bohrende Kopfschmerzen, dumpfes Gefiihl den ganzen Tag
FO5 P11 30.01.09 - 11.30-16.00 C30 heute frih Kopfschmerzen am Hinterkopf, driickend (RS)

FO5 P13 01.02.09 - 11.00-22.00 C30 kurzzeitig leichte Kopfschmerzen durch verspanntes
Genick (RS)

FO5 P16 04.02.09 - 11.15-21.15 C30 Zahnfleisch li unten leicht geschwollen, nicht schmerzhaft
(NS), seit heute morgen

FO5 P19 08.02.09 - 11.45-18.30 C30 Nackenkopfschmerz (RS), verspannte Schulter (RS)

FO5 P26 15.02.09 -18.15C200 gestern 2Stunden nach Einnahme plétzlich starke
Kopfschmerzen, vom Genick ausstrahlend nach oben bis zur Stirn, mit leichter Ubelkeit
(migréneartig) bei Warme besser (NS)

FO5 P57 24.02.09-10.00 C200 Ich hatte Kopfschmerzen, die vom Genick aus gingen.
Friher hatte wegen der Einnahme der Pille oft KS, seitdem ich sie abgesetzt hatte, hatte ich keine
mehr. Diese KS zogen den Hals hoch. Ich hatte dabei einen steifen Hals. Das war besonders
schlimm am letzten Tag der Einnahme; ich konnte den Kopf nicht mehr drehen und das dauerte den
ganzen Tag an. Das ist seitdem verschwunden. Allerdings kennen ich Genickschmerz, welcher
unverandert wie vorher geblieben ist.

FO6 P2 22.01.09-21.30 C30 leichter Drehschwindel 10 Minuten nach Mitteleinnahme,
danach leichtes frontales Kopfdréhnen, kein echter Kopfschmerz (NS)

FO6 P9 29.01.09-22.00 C30 Nach Mitteleinnahme das Geflhl, als hatte ich Fusseln im
Hals (NS)

FO6 P16 06.02.09 -21.30 C30 Wattegefihl bis ca. 15 Uhr

FO6 P17 06.02.09 -21.30 C30 2 x Drehschwindel am Vormittag gegen 10 Uhr (NS)
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FO6 P17 07.02.09-21.20 C30 Schwankschwindel im Liegen vor dem Einschlafen (NS)

FO6 P18 07.02.09 -21.20 C30 Drehschwindel gegen 14 Uhr, in Anwesenheit mehrerer
Personen, trat 3 x in einer Stunde auf.

FO6 P19 09.02.09 - 21.00 C30 Uber den Tag verteilt immer mal wieder kurzfristiger Dreh-
oder Schwankschwindel, Symptom verschwindet genau so schnell, wie es gekommen ist.

FO6 P20 09.02.09-21.00 C30 mittags Halsschmerzen, trockenes Gefiihl im Hals, immer
nach dem Sprechen. Am Nachmittag besser, abends Stechen/Brennen in der re. Halsseite (NS)

FO6 P24 15.02.09-20.00 C30 leichte Tics in der linken Gesichtshalfte, hauptsachlich neben
der Nase, abends im Bett, bin dann aber eingeschlafen, morgens nichts mehr

FO6 P25 16.02.09-22.00 C30 Kopfschmerzen, pochend, rechts.
FO6 P27 16.02.09-22.00 C30 Morgens Kopfschmerzen rechtsseitig, stechend.

FO6 P31 19.02.09 -22.00 C30 Linke Gesichtshalfte seit ca. 18 wieder mit Taubheitsgefuhl,
insbesondere unter dem linken Auge und im linken Nasenfligel

FO6 P32 22.02.09-22.00 C30 leicht taubes Gefiihl auf der linken Gesichtshalfte, wie vorher
beschrieben, ca. 2-mal am Tag

FO6 P34 22.02.09-22.00 C200 Taubheitsgefihl linke Gesichtshalfte, wie vorher beschrieben
FO6 P35 24.02.09-21.00 C200 seit 18.00 wieder Taubheitsgeflihl linke Gesichtshalfte
FO6 P36 24.02.09-21.00 C200 Taubheitsgefiihl linke Gesichtshalfte wie vorher

FO6 P55 24.02.09-21.00 C200 Schwindel war so 2-3 Minuten da und ging dann wieder weg,
irgendwie war das dann plétzlich da und wieder weg. Tics im Bereich der Nase und der Oberlippe,
das war krass. Die Nase tickerte rum, bei der C200, auch die Gesichtshaut. Nicht unbedingt sichtbar,
aber sehr flhlbar.

M07 PO 20.01.09 - 19.45 C30 um 19,55 Uhr leichtes Kribbeln um den Mundbereich
langsam nach oben zu den Schlafen, Dauer ca. 10-15 Minuten Danach wieder alles normal

MO7 P4 24.01.09 - 16.00-21.45 C30 nach ca. einer halben Stunde nach Mitteleinnahme um
16,00 Uhr leichter Kopfdruck und das Gefiihl leichten Temperaturanstieg zu haben. Bei der
Einnahme um 21,45 Uhr war nur wieder der Kopfdruck, zwar etwas schwacher zu spiren

MO7 P12/13 01.02.09 - 09.2-C200 Kopfdruck abends

MO07 P20 03.02.09 - 07.15-C200 Nase zu, Gefiihl wie Fieber, kratzen im Hals,
Erkaltungsgefihl, leichter Kopfdruck

MO7 P22/23 03.02.09 - 07.15-C200 Gefiihl wie Fieber, kratzen im Hals, Erkaltungsgefinhl,
leichter Kopfdruck

M08 P1 20.01.09-23.00 C30 leichter, dumpfer Kopfschmerz rechts (OS) - kommt sonst
nach starker Belastung vor, z. Z. aber kein Anlass, kann auch vom vielen PC-Arbeiten kommen :0)

M08 P7 25.01.09-23.00 C30 Kopfschmerzen wie von Uberanstrengung: zunéachst tief
hinter der Stirn, abwechselnd etwas mehr rechts, dann links (NS), spater zieht der Schmerz zum
Hinterkopf und Nacken --- der Beginn der Kopfschmerzen ist fir mich ein ungewohntes Symptom,
sonst gibt es immer einen Anlass, sonst beginnt es links und nicht hinter der Stirn

M08 P18 07.02.09 - 08.00 C30 Kopfschmerz tief hinter der Stirn (fir mich ungewohnt)
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M08 P44 03.03.09 - 23.00 C200 die untypischen Kopfschmerzen tief hinter der Stirn kehren
zurlick, ich habe daher gestern Abend die Einnahme der C200 noch nicht wiederholt

FO9 PO 19.01.09 -22.00 C30 Kopfschmerz linke Schlafe beim Krafttraining, stechend (NS)

FO9 P1 20.01.09-22.00 C30 stechender Kopfschmerz linke Schlafe zwischen 8:00 und
9:30 (RS)

FO9 P4 23.01.09-22.50 C30 Kopfschmerz links um 20:30, morgens dagegen nur ein
leichter Druck um 8:15-9:30

FO9 P6 25.01.09-22.30 C30 leichter Anflug von Kopfschmerz um 8:20, ging nach ca.
30min wieder weg

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 leicht im Kopf, ein wenig wie Watte

FO9 P31 19.02.09, 22:55 C30 abends Kopfschmerzen, stechend in beide Schlafen

F10 P8 28.01.09/17:00 C30 Gestern Abend hatte ich pl6tzlich (blitzartig) so heftige

Kopfschmerzen, als hatte mir jemand mit Wucht einen Gegenstand auf den Kopf geschlagen. Der
Schmerz hielt aber nur wenige Minuten an, dann war er vollstandig verschwunden. (NS)

F11 P1  20.01.09 - 21.30 C30 OS - immer bei der Mens: Kopfschmerzen ab 14.00 Uhr mit
steigender Intensitat. Rechtsseitig. Zieht von der rechten Stirn in den Nacken. Als ob der Schmerz
eine Bahn entlang lauft.

F11 P2 20.01.09-21.30 C30 immer noch Kopfschmerzen bis zum Abend. Jetzt sind sie
weg.
F11 P4 20.01.09 -21.30 C30 Heute ganz leichte Kopfschmerzen. Aber wirklich nur leicht.

F11 P13 01.02.09 - 16.00 C200 Keine. Hatte am Freitag wieder Kopfschmerzen bekommen.
Warum weil} ich aber nicht. Bekomme ich ja meistens nur vor der Mens, aber am Freitag bin ich mit
dumpfen Kopfschmerzen und Ubelkeit bis hin zum Brechreiz aufgewacht. Das ist mir vor der Mens
aber bekannt.

F11 P23 11.02.09 - 14.00 C200 zum Glick keine, wie sonst vor meiner Mens.

F11 P30 18.02.09 - 16.00 C200 Ich hatte nur einen Tag wahrend meiner Mens letzte Woche
Kopfschmerzen. Die traten aber erst auf, als mein Ex-Freund bei mir anrief, um mir zu sagen, dass
seine Mutter gestorben sei. Ansonsten ging es mir wahrend meiner Mens erstaunlich gut, was ich
noch nie hatte

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C201 Seit dem Absetzen der AMP habe ich wieder
Kopfschmerzen nachmittags, auch wieder bei der Menses. Das war alles besser wahrend der AMP.
Ich hatte auflerdem eine geschwollene Zunge.

F12 PO 20.01.09 - 21:20 C30 Gefuhl, als ware mein Kopf GUber den Augen ,enger®, wie
eingeklemmt - ist aber nicht schmerzhaft. Kopf fuhlt sich insgesamt schwerer an als sonst

F13 P2 20.01.09-20.00 C30 seitdem die Schmerzen im Handgelenk nachlassen,
verstarken sich Schmerzen am Kopfwender - Drehbewegung des Kopfes nicht méglich. Das fing so
ca. 17 Uhr mit leichten Schluckbeschwerden an und steigerte sich dann. - NS

F13 P3 20.01.09-20.00 C30 an P03 vormittags leichte diffuse Stirnkopfschmerzen ab ca.
13 Besserung Bewegungsschmerz am Kopfwender deutlich besser, aber bei Drehbewegung des
Kopfes noch spirbar

F13 P3 20.01.09-20.00 C30 P03 Kopfschmerzen weg seit ca. 15 abends nur noch
geringe Bewegungseinschrankung des Kopfes

F13 P4 20.01.09-20.00 C30 weiterhin leichte Schmerzen beim Kopfwenden
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F13 P5 23.01.09-19.00 C30 P05 Kopfwenderschmerzen véllig weg
F13 P8 24.01.09-20.00 C30 P08 leichte diffuse Stirnkopfschmerzen

F14 PO 19.01.09 - 20.00 C30 Bohrender Schmerz linke Seite Stirnbein, war lokalisiert auf
Fingerspitzengrofle, hinter dem Haaransatz, als wirde eine Schraube reingedreht (NS)nach 10min
Besserung (Warme, lag im Bett :-) und Entspannungsibung, Yoga Atmen. Am Morgen, Gefuhl als
hatte ich Mitze auf (auf die Stirn beschrankt)und jucken, nach 5 min vorbei (NS)

F14 P4 21.01.09 - 19.40 C30 Kopfschmerzen hinter der Stirn ( OS )

F14 P6 24.01.09-20.10 C30 Kopfschmerzen (OS)im gesamten Kopf (hab ich bei dem
Wetter immer)

F14 P11 29.01.09-19.40 C30 Migraneartiger Kopfschmerz am Hinterhauptsbein (links),
Haut tut bei Berihrung weh, bessert sich bei Warme, Verschlimmerung durch Larm und
Anstrengung.(NS)

M15 P3 22.01.09-20.45 C30 OS Habe seit heute Mittag Kopfschmerzen re gesamte Os
Parietale. (Migraneartig) leichtes Zittern und das Geflhl das es mir schlecht geht. Das letzte Mal vor
ca 4 Wochen

M15 P10 29.01.09-10.00 C30 Spannung Kopf vor allem im Frontale

M15 P13 01.02.09 - 20.45 C30 Schmerzen Parietale bis Auge ziehend. ziehender Schmerz
Zygomaticus re. OS

M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30 vorgestern haben die Schmerzen vom Zxgomaticum re bis
ins Ohr ausgestrahlt und mein Ohr fing an zu jucken als ich das Innenohr berihrte war eine
gesteigerte Schmerzempfindung vorhanden. NS. Die Symptome sind seit heute verschwunden
gewesen, allerdings nachdem die Kopfschmerzen aufgehért haben sind die Schmerzen im
Zykomaticumbereich re wieder leicht vorhanden

M15 P20 08.02.09-20.45 C30 leichte linkssseitige Kopfschmerzen vom Hinterhaupt bis ins
li. Auge ziehend, gelegentlich ganz leicht pochend ( Schmerzskala 2/10 )

M15 P22 10.02.09 -20.45 C30 immer noch ganz leichte Kopfschmerzen OS

Augen

FO2 PO 19.01.09-17.00 C30 17.15 -18.30 unscharfes Sehen beiderseits(NS) mide
Augen

FO2 P8 27.01.09-18.30 C30 brennende Augen ab 16.00am 28.1 um 17.30 gerotete
juckende Augen(NS)

FO5 P13 01.02.09 - 11.00-22.00 C30 gestern Abend Fremdkoérpergefihl rechtes Auge,
Auge trant (NS)

FO6 P7 27.01.09 - 21.30 C30 Teilweise leicht verschwommenes Sehen rechts, hatte ich
vor einiger Zeit schon einmal (OS)

FO6 P21 10.02.09 -22.00 C30 Zeitweise leichtes Flimmern, Augen fiihlen sich sehr miide
an, hatte ich vor einigen Wochen schon einmal (RS)

FO6 P27 16.02.09 -22.00 C30 leichte Sehstérungen (schwarze Flecken) rechts mehr als
links am Vormittag - passiert hin und wieder ohne erkennbaren Grund

FO6 P28 17.02.09-21.35C30 nachmittags kurzzeitige Sehstérungen (schwarze Flecken)
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rechtes Auge

FO6 P30 19.02.09-22.00 C30 Linke Gesichtshalfte fuhlt sich ein bisschen taub an. Hatte
vor 8 Jahren mal eine Facialisparese, das war ahnlich. Keine L&hmungserscheinungen o. A.,
lediglich taubes Geflihl. Stellt sich am friilhen Abend ein.

FO6 P35 24.02.09-21.00 C200 Hatte heute Morgen "dicke Augen" fast wie Tranensacke
FO6 P36 24.02.09-21.00 C200 Augen fiihlen sich verquollen an, kleine "Tranensacke"
FO9 PO 19.01.09 - 22.00 C30 Schleiersehen links (AS), sonst eher rechts

FO9 P7 26.01.09-22.50 C30 mude Augen, wie ausgetrocknet, kurze Pause, mittags amel.

FO9 P9 28.01.09 - 22:55 C30 leichtes Schleiersehen am PC, rechtes Auge, zwischen
15:00-16:30

F10 P3  23.01.09/17:30 C30 Kann heute schlechter gucken, erhdhte Lichtempfindlichkeit.
F10 P4  24.01.09/17:30 C30 Augen etwas besser als gestern, aber immer noch etwas

‘angestrengt’. Es wird besser wenn ich sie kurz schliee oder in die Ferne schaue.
F10 P44 24.02.09/19:00-C200 Augen jucken (typisches Heuschnupfensymptom)

F10 P54 24.02.09/19:00-C200 Mir ist die Lichtempfindlichkeit aufgefallen, welche ich sonst
nicht kenne.

F13 P1 19.01.09 - 20.00 C30 Gerstenkorn - OS seit vorgestern
M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30 leichtes Flimmern heute gegen 11.15 O.S.

M15 P20 08.02.09 - 20.45 C30 Heute Mittag kurz das Geflihl gehabt als wiirde ich mal
wieder schlecht sehen ( Nebel )

F16 P1 19.01.09 - 22.20 C30 trockene Augen seit heute Nachmittag NS

Nase

FO1 P1 20.01.09-17.50 C30 morgens nach dem Aufstehen alle Gerliche sehr intensiv,
Kaffee in der Kliche, obwohl der noch nicht aufgebriiht war, sondern in verschlossener Verpackung
auf dem Kichentisch lag ( gemahlen und wieder eingetitet geschenkt bekommen, lag da aber schon
ein paar Tage), intensiv nach Orange im Bad, hab dort eine Seife schon seit Tagen offen liegen, Bad
aber eher wenig geheizt und gut beliiftet, eher ungewdhnlich, da ich durch frihere Arbeit im Kuhstall
durch die ganzen Reinigungs- und Desinfektionsmittel meine Geruchsempfindungen ganz schén
"hintibergeholfen" habe

FO02 PO 19.01.09 19.01.09 - 17.00 C30 17.15 Uhr Niesen 3x(NS)
FO2 P1 20.01.09-17.00 C30 der Geruchssinn ist den ganzen Tag gescharft(NS)
FO2 P3 22.01.09-17.00 C30 13.00 Uhr stéandiges Niesen(NS)

FO2 P4 22.01.09-17.00 C30 4.30 Uhr heftige Niesattacken(NiesstolRe von 3x) verteilt
Uber den ganzen Tag mit klarem wassrigen Absonderungen(NS)

FO2 P6 25.01.09 -18.30 C30 Niesattacken von 3x hintereinander Uber den ganzen Tag
FO2 P6 25.01.09-18.30 C30 20.30 rechtes Nasenloch verstopft
F02 P69 07.02.09 -18.30 C30 Ich war sehr geruchsempfindlich und habe viele
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Kleinigkeiten gerochen. Ich konnte sogar wahrnehmen mit welcher Seife die Leute, die mir
gegeniber standen geduscht hatten.

FO3 P120.01.09 19.01.09 - 21.00 C30 OS leichter Dauerschnupfen

FO3 P3 21.01.09-21.00 C30 durchs laufen ohne Halstuch Halsschmerzen und etwas
Schnupfen

FO3 P29 19.02.09-20.00 C30 leichte Blutung

F04 PO0-P4 24.01.09 -21.00 C30 leichter Schnupfen (RS)

FO5 P5 24.01.09 - 16.00-20.00 C30 Schnupfen wird schlimmer, mehr Sekret (NS),
haufigeres Niesen seit heute morgen

FO5 P8 27.01.09-11.00-19.15 C30 Nase zugeschwollen, links mehr als rechts (RS),vom
li Nasenloch ziehend bis in Stirnhéhle, Pochen (b. dem Auge u. der re Schilafe (NS)

FO5 P9 28.01.20-10.30-17.30 C30 Naseschleimhaut li geschwollen (RS)
FO5 P22 10.02.09 - 23.45 C200 Nasenschleimhaut trocken (RS)

FO5 P57 24.02.09-10.00 C200 Ich hatte sehr trockene Nasenschleimhaute, das ist seit der
AMP so geblieben. Sonst habe ich das nur wahrend der Arbeit, aber nicht zuhause. Das hat sich
aber gedndert. Ich hatte auch Pickel auf der Nase, was ich sonst nur im Kinnbereich habe.

FO5 PO 20.01.09-20.00 C30 beim Aufwachen nachts Appetit auf gerostete Brotchen,
Geruch davon in der Nase

FO6 P2 22.01.09 -21.30 C30 Intensive Geruchswahrnehmung mit heftige Abneigung
gegen Duftstoffe (Parfiim, Cremes) (NS) - ohne erkennbare Zeitzusammenhange tber den Tag
verteilt

FO6 P3 23.01.09-21.15C30 Geruchswahrnehmung gesteigert, teilweise nicht
zuzuordnen
FO6 P7 27.01.09 -21.30 C30 "Tics" in der Nasenspitze oben innen, fing heute Morgen an,

wurde besser, als ich 18.00 h geschwommen bin, seit ca. 20 Uhr weg.(NS)

FO6 P8 28.01.09-21.00C30  sehr geruchsempfindlich gegenuber Korperausdunstungen
und Parfiims, z.T. dadurch bedingte Ubelkeit/dumpfes Geflihl im Kopf, Geruch bleibt lange in der
Nase haften, Frischluftzufuhr hilft nur wenig.

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 Seit dem spaten Nachmittag leichtes Kribbeln und Jucken,
ohne Niesen (NS), wird in der frischen Luft besser.

FO6 P19 09.02.09 -21.00 C30 Nasenschleimhaut fuhlt sich trocken an

FO6 P20 09.02.09 -21.00 C30 Linksseitig vermehrtes eher schleimiges, aber klares Sekret.
Nase ist frei.

FO6 P24 15.02.09 - 20.00 C30 Trockenheit im linken Nasenflligel

FO6 P29 19.02.09 -22.00 C30 Zwischen 10 und 14 Uhr kurzfristig auftretender
Flielschnupfen und stéandiges Niesen. Umgebung wie sonst auch, also keine Allergene o0.A. (NS)

FO6 P30 19.02.09 -22.00 C30 Wieder Niesanfalle gegen Mittag, verbunden mit
FlielRschnupfen aus der linken Nasenhalfte.

M08 P7 25.01.09 - 23.00 C30 wunde Stelle am Septum rechts (OS)
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M08 P19 07.02.09 - 13.00 C30 Nase verstopft, diinne Absonderung
M08 P42 02.03.09 - 23.00-C200 Druck an der Nasenwurzel - vor allem rechts (NS)
M08 P43 03.03.09 - 23.00-C200 nachts verstopft - lautes Schnarchen

MO8 P44 03.03.09 - 23.00 C200 im Liegen verstopft die Nase, beim Aufstehen wird sie frei -
Verstopfung wohl eher vom Rachenraum her

M08 P46 06.03.09 -23.00 C200 Jucken

F10 P11 31.01.09/17:30 C30 Nase lauft seit ein paar Tagen, obwohl ich keine weiteren
Schnupfensymptome habe. Auch habe ich das Geflihl, dass ich besser riechen kann.

F10 P15 04.02.09/17:30 C30 Habe noch immer das Geflhl, dass ich besser riechen kann.
Leider wird das langsam zum Problem, weil ich besonders unangenehme Gertiche besser
wahrnehme und meine Arbeitskollegen stédndig mit einem offenen Fenster konfrontiere. Auch die
Waschbecken-Ausglssen werden nun haufiger von mir gereinigt. Ich komme mir schon vor wie
damals, als ich schwanger war. Da war ich zum letzten Mal so geruchsempfindlich.

F10 P16 05.02.09/18:30 C30 Leichtes Nasenbluten (OS/RS)

F10 P44 24.02.09/ 19:00-C200 Nase verstopft (auch wegen Heuschnupfen)

F10 P54 24.02.09/ 19:00-C200 Seit der Kindheit leide ich unter Nasenbluten. Wahrend der
AMP hatte ich es auch mal, aber es war besser als sonst, weniger oft, weniger Blut und dann auch

nur am Anfang der AMP, dann hatte ich es nicht mehr. Sonst habe ich das ja jeden Tag. Seitdem ich
abgesetzt habe ich wieder Nasenbluten gehabt, aber es blutet weniger, es kommen nur Tropfen.

F11 P1  20.01.09 - 21.30 C30 OS= Fliessschnupfen ganz kurz am Morgen. Das habe ich
ab und zu schon mal, dann aber eine langere Zeit. Heute war es nur ganz kurz.

F11 P4 20.01.09 - 21.30 C30 Heute Morgen war mein rechtes Nasenloch zu, als ich
aufgewacht bin. Nach dem Duschen war es wieder vorbei.

F11 P8 28.01.09 - 16.00-20.00 C30 nachts das rechte Nasenloch verstopft, schnell aber
wieder frei

F11 P17 05.01.09 - 16.00 C200 OS etwas Fliessschnupfen heute morgen

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Ich hatte wahrend der AMP eine verstopfte Nase mit
Flielschnupfen. Mehr und besser gerochen habe ich nicht, denn ich bin sowieso nicht sehr sensibel
bei den Sinnesorganen.

F12 P1  21.01.09 - 17:00 C30 Nase lauft nur rechts (ebenfalls 2h nach Einnahme fiir 1h) -
klares Sekret

F13 P120.01.09 19.01.09 - 20.00 C30 Borken OS - seit Jugend

Ohren

F02 PO 19.01.09-17.00 C30 17.15-18.00 stechender Schmerz vom Ohr in Rachen
links(NS) R6étung und Hitze der Ohrmuschel rechts(NS)

F02 P6 25.01.09 - 18.30 C30 den ganzen Tag wie verstopft seit Mitteleinnahme weg

FO3 P1 19.01.09 - 21.00 C30 OS nachmittags beim Blicken, bzw. wieder Hochkommen fir

2 sek kurze Durchblutungsstérung re Ohr- wie komplett verstopft- nur kurz, aber registriert

FO5 P5 24.01.09 - 16.00-20.00 C30  re Innenohr juckt(RS), 7.00 Druckgefihl im re Ohr +
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Juckreiz (NS)

FO5 P8 27.01.09 - 11.00-19.15 C30  re Gehorgang juckt weiterhin
FO5 P9 28.01.20 - 10.30-17.30 C30  Jucken im Ohr ist zurlickgegangen
FO6 P2 22.01.09 - 21.30 C30 Druckgefihl in den Ohren nach Mitteleinnahme, fuhlt sich an

wie ein in die Langeziehen des Gehdrganges, leichtes Vibrieren spirbar (NS)

FoO6 P7 27.01.09 - 21.30 C30 etwas dumpf, habe das Gefiihl, die Ohren sind leicht
verstopft, Beginn ca. 17 Uhr, anhaltend (NS)

FO6 P18 07.02.09 - 21.20 C30 leichtes Ohrenreiflen gegen 19 Uhr, verging von selbst nach
ca. 30 Minuten

FO6 P55 24.02.09 - 21.00 C200 Kenne sonst kein dumpfes Geflihl im Ohr, hatte ich aber
wahrend der AMP.

M08 P18 07.02.09 - 08.00 C30 viel roter Ohrenschmalz links (OS)

M08 P19 07.02.09 - 13.00 C30 Ohrenschmerz links

M08 P42 02.03.09 - 23.00-C200 Ohrenklingen rechts (RS)

MO8 P43 03.03.09 - 23.00-C200 standig Ohrenklingen rechts

M08 P44 03.03.09 - 23.00 C200 Ohrenklingen rechts

M08 P45 05.03.09 - 23.00 C200 linkes Ohr: vermehrter Ohrenschmalz, rétlich

M08 P46 06.03.09 - 23.00 C200 Jucken

M08 P70 10.03.09 - 23.00 C200 Ohrgerausch: Ich hére einen durchgehenden hohen Ton. Es
stort mich nicht so sehr, es fallt mir nur nachts auf, wenn es ruhig ist.

FO9 P31 19.02.09, 22:55 C30 linkes Ohr kurzfristig dicht, wie zugehalten. Nach schlechter
Nachricht

M15 P13 01.02.09 - 20.45 C30 Am morgen war mein linkes Ohr wieder etwas zu. OS

M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30 z. Z. das Geflihl das linke Ohr wiirde zugehen. OS. Gestern
Abend gegen 9 ging fiir ca 2 sek das rechte Ohr komplett zu. N.S

M15 P20 08.02.09 - 20.45 C30 das linke Ohr fuihlt sich wieder an als wiirde es zu gehen.
Rlcken
FO1 P9 28.01.09 - 17.30 C30 verspannter Nacken? heute friih flhlt sich das nach

Muskelkater an. Beim Arbeiten ist alles ok. Hinsetzen Pause machen Rechner arbeiten. kribbelt in
Nackenmuskulatur

FO1 P12 31.01.09 - 19.00 C30 heute ziehen in der Schulter fast weg dafiir beim Silage
aufladen zieht es jetzt im Nacken, na super

F02 P6 25.01.09 - 18.30 C30 wie verrenkt seit Mitteleinnahme nicht mehr

FO2 P6 25.01.09 - 18.30 C30 20.30 Ruckenschm. die Wirbelsaule entlang wie verrenkt
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FO3 P1 19.01.09 - 21.00 C30 os bws knacken

FO3 P26 16.02.09 - 20.00 C30 AS. Wirbelverschiebungen, hért sich vor allem morgens wie
bei einem alten Menschen an. wird immer schlimmer.

FO3 P29 19.02.09 - 20.00 C30 OS. eingeklemmter Ischias, nach Bewegung wieder
beschwerdefrei, seit ca 1 Jahr gar keine Beschwerden an der Lws gehabt

FO5 P7 26.01.09 - 21.30 C30 Riuckenschmerzen seit gestern Vormittag, begonnen beim
Aussteigen aus Auto, LWS (RS)

FO5 P9 28.01.20 - 10.30-17.30 C30  leichte Schmerzen LWS re u. re Hiifte (RS)

FO5 P10 29.01.09 - 15.15-22.15 C30  LWS-Ruckenschmerzen ausstrahlend in re Hifte,

brennend (RS)

FO6 P9 29.01.09 - 22.00 C30 BWS-Beschwerden, Gefuhl des ,Ausgehaktseins“ gegen 18
, ohne erkennbaren Grund / Bewegung. Nach einer halben Stunde wieder weg. Passiert mir ca. 2 x
im Jahr.

FO6 P31 19.02.09 - 22.00 C30 total verspannter Nackenbereich

FO9 PO 19.01.09 - 22.00 C30 Muskelkater (OS), letzten Mittwoch zuletzt. ISG links (RS)
FO9 P5 24.01.09 - 22.45 C30 untere LWS schmerzt ohne erkennbaren Grund

F0O9 P12 31.01.09, 22:45 C30 BWS-Verspannung (OS), sonst bei starker Belastung (viele

Therapien). Kann hier aber auch vom Mittel kommen, da verstarkt
FO9 P13 01.02.09, 22:50 C30 verschobene Wirbel in der BWS, schmerzhaft

FO9 P14 02.02.09, 23:00 C30 BWS wieder besser

FO09 P15 05.02.09, 23:10 C30  Schmerzen beim Training im tiefen LWS-Bereich

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 wieder tiefe Schmerzen beim Training, nach 2h wieder weg
FO9 P21 09.02.09, 22:55 C30 LWS-Beschwerden

FO9 P22 10.02.09, 22:45 C30 Schmerzen, die in die Beine ziehen, mehr links als rechts
F0O9 P23 11.02.09, 23:05 C30 LWS immer noch schmerzhaft, Bewegung eingeschrankt
FO9 P25 13.02.09, 22:55 C30 immer noch Schmerzen (durchgehend), fuhlen sich immer

mehr wie eine riesige Zerrung an
FO9 P26 14.02.09, 22:45 C30 LWS beim Sitzen. Joggen amel

FO9 P29 17.02.09, 22:50 C30 LWS-Schmerz wird weniger. ISG hat sich bei Pilates-
Ubungen eingerenkt

F10 P35 24.02.09/ 19:00-C200 Starke Schmerzen im Nacken. Kann kaum den Kopf drehen.

F10 P36 24.02.09/ 19:00-C200 Schmerzen im Nacken sind fast weg. Hab gestern Abend im
Bett ein Heizkissen in den Nacken gelegt.

F10 P38 24.02.09/ 19:00-C200 Wieder Schmerzen im Nacken. Habe keine Vorstellung, wo
die herkommen kénnen.

F10 P40 24.02.09/ 19:00-C200 Nackenschmerzen ganz plétzlich wieder verschwunden.
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F12 P5 24.01.09 - 17:00 C30 Spannungsgefiihl im Bereich der mittleren BWS, flhlt sich
stumpf und etwas taub an (RS, letztes Mal ist etwa 3 Monat her)

F12 P6 25.01.09 - 20:00 C30 Spannungsgefiihl BWS wie gestern, etwas schlimmer -
strahlt Richtung Schulterblatt, irgendwie "heil"

F12 P7 26.01.09 - 17:30 C30 Spannungsgefthl BWS wie gestern, etwas schlimmer -
strahlt Richtung Schulterblatt, irgendwie "heil}"

F12 P8 27.01.09 - 17:30 C30 BWS besser

F12 P17 05.02.09 - 18:00 C200 BWS Symptome zurtick - auch etwas Kopfschmerzen heute

F12 P18 05.02.09 - 18:00 C200 BWS weiter aktuell, Kopfschmerzen weg

F12 P19 07.02.09 - 17:30 C200 BWS besser

F12 P26 14.02.09 - 18:00 C200 leichtes Ziehen im Bereich der unteren LWS rechts - ich hab
meine Tage, daran kann’s liegen!

F12 P27 15.02.09 - 17.30 C200 BWS tut wieder weh - zieht ins linke Schulterblatt, als ware
da was festgewachsen

F12 P28 16.02.09 - 17.30 C200 BWS leichtes Ziehen, mehr links

F12 P29 17.02.09 - 17.30 C200 leichtes Ziehen BWS mehr links, LWS nach unten rechs
F12 P31 19.02.09 - 17.30 C200 BWS zwischen Wirbelsaule und Schulterblatt Ziehen links,
das sich anfiihlt als wiirde es in die linke Niere strahlen

F12 P32 20.02.09 - 17.30 C200 Ziehen oberer BWS/HWS-Bereich. Links mehr als rechts
F12 P34 23.02.09 - 17.30 C200 HWS/BWS werden im Laufe der Woche besser, seit gestern

komplett symptomfrei

Atemwege

FO2 PO 19.01.09 - 17.00 C30 17.15-19.00 standiges Husteln und Rauspern(NS)
FO2 P4 22.01.09 - 17.00 C30 7.00 Bronchien tun weh beim Husten

FO2 P6 25.01.09 - 18.30 C30 etwas Husten Bedurfnis nach frischer Luft

FO2 P6 25.01.09 - 18.30 C30 20.30 Bronchien schmerzen beim Husten

F03 P7 25.01.09 - 22.00 C30 RS Heiserkeit, durch die Erkaltung der letzten
Woche, nichts eingenommen, leichter Schnupfen

FO4 PO 24.01.09 - 21.00 C30 leichte Atembeschwerden (RS)

FO4 P2 26.01.09 - 21.00 C30 Husten (RS)

FO5 PO 20.01.09 - 20.00 C30 21.01.09 3.40 aufgewacht, Halsschmerzen beim

schlucken, mehr rechts als links, Druckgefiihl, Fremdkdrpergefiihl, Zunge trocken, fihlt sich
geschwollen an (NS)

FO5 P1 21.01.09 - 20.30 C30 leichte Halsschmerzen beim Schlucken, unveréandert
zum Vortag
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FO5 P4 23.01.09 - 21.30 C30 Halskratzen ist starker geworden, beidseitig, muss
haufiger Husten, Reizhusten (NS)

FO5 P5 24.01.09 - 16.00-20.00 C30 Reizhusten, krabbeln im Hals beim Sprechen,
husten(RS)

FO5 P8 27.01.09 - 11.00-19.15 C30 Heiserkeit hat zugenommen (AS)

FO5 P9 28.01.20 - 10.30-17.30 C30 Heiserkeit weiterhin

M08 P19 07.02.09 - 13.00 C30 kitzelnder, trockener Husten

M08 P43 03.03.09 - 23.00-C200 etwas Halsschmerzen, trockener Husten

M08 P44 03.03.09 - 23.00 C200 zaher Schleim im Rachen, in den Morgenstunden,
lautes Schnarchen

M08 P45 05.03.09 - 23.00 C200 Rachen gerdétet, Uvula geschwollen und so
verlangert, dass sie oft unten aufliegt - der Hals fuhlt sich dann ganz verstopft an

M08 P46 06.03.09 - 23.00 C200 heiser, nachts Schnarchen

M08 P50 10.03.09 - 23.00 C200 Heiser, tiefe Stimme

F12 P0 20.01.09 20.01.09 - 21:20 C30 etwas verschleimt - vor allem im oberen Hals, muss

mich ab und zu rauspern. Sind wohl die Reste der Erkaltung

F13 P8 24.01.09 - 20.00 C30 vormittags Heiserkeit OS ist vor der AMP standig
aufgetreten, nachmittags Besserung

F13 P9 24.01.09 - 20.00 C30 P08 nachmittags bis abends versplrte ich eine
Brustenge/Schmerzen hinter dem Brustbein P09 leichte Heiserkeit

Verdauung

FO1 PO-20.01.09 20.01.09 - 17.50 C30 ca 18.10 einmal Piks in Gallenregion,
(OS)kenn ich, aber schon wenigstens 4 oder 5 Jahre her. bisher Galle eher unbemerkt ca18.20
einmal Pik im Bauch. denke mal Dinndarm(OS) hab ich 6fters mal, wenn ich mal wieder was in
meiner Gier verschluckt habe, von dem ich ganz genau weifl3, dass es mir nicht bekommt (z.B. alle
Fruchtsafte, weil da immer irgendwelche Konservierungsstoffe und auch ein ziemlicher naturlicher
Sauregehalt drin ist) dann ca 30min lang das Geflhl, als wenn aus den Nasennebenhdhlen Schleim
Uber Rachen/Speiserdhre ablauft (OS) manchmal nach Erkaltungen mit oder ohne Schnupfen. Kann
mit der umschifften Erkaltung zusammenhangen. passt aber zu Galle/Bauch

FO1 P4 21.01.09 - 17.50 C30 Elchgulasch esse ich bei Ikea immer gerne hat aber heute
nicht geschmeckt. War alles nicht wiirzig genug und das Kompott nicht siiy und sauer genug

F0O2 PO 19.01.09-17.00 C30 17.00-18.00 ununterbrochenes Gefiihl schlucken zu
mussen, KloRgeflhl pulsieren u. Schwellung des harten Gaumens 18.00 beim essen vermehrter
Speichelfluss (mehr als sonst), wobei die Speiserohre staubtrocken ist u. Bisse bleiben fast
stecken(NS). Nach Abendessen Gefiihl von Steinen im Magen

F02 P69 07.02.09 - 18.30 C30 Ich hatte beim Schlucken ein Fremdkdrpergefihl, ich muss
mich jetzt oft rduspern.

FO3 P1 19.01.09 - 21.00 C30 RS mittags Hei3hunger, nachmittags und abends normal
FO3 P29 19.02.09 - 20.00 C30 AS. leichte Obstipation, jedoch tberwiegend, sonst von Zeit
zu Zeit
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F04 P19 30.01.09 - 21.00 C30 Ich hatte wenig Appetit, was nicht normal ist. Das Essen war
fad. Ich war wie niedergeschlagen beim Essen

FO5 P9 28.01.20- 10.30-17.30 C30  saures AufstoRen (NS)
FO5 P22 10.02.09 - 23.45 C200 Zunge trocken, fuhlt sich an, wie geschwollen, Durst (RS)

FO6 PO-P35 20.01.09-21.45C30 Zungenbrennen vorderes Drittel, leichtes Vibrieren (NS),
dauert an bis Ende der Priifung

FO6 P1 21.01.09 - 21.00 C30 morgens Durchfall, war vor einigen Wochen schon einmal
(OS), Zungenbrennen nach der Einnahme, genau wie gestern

FO6 P2 22.01.09 - 21.30 C30 Pelzige Zunge, flhlt sich geschwollen und in der Mitte
verbreitert an - direkt nach Mitteleinnahme, wie gestern, ist morgens wieder weg

FO6 P5 25.01.09 - 21.00 C30 Zungenbrennen wie vorher, Mundschleimhaut / Zahnfleisch
fuhlen sich gereizt an (,brodelnd®) (NS). Appetitlosigkeit (NS)

FO6 P7 27.01.09 - 21.30 C30 Zungenbrennen nach der Einnahme, etwas weniger als
sonst, habe das Gefuhl, die Zunge ist in der Mitte geschwollen bzw. verbreitert.

FO6 P9 29.01.09 - 22.00 C30 Zungenspitze brennt nach Einnahme, ebenso Zahnfleisch
Uber den oberen Schneidezahnen sowie leicht brennendes Jucken der Unterlippe.

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 Oberlippe spannt und brennt nach Mitteleinnahme (NS),
noch immer leichtes Brennen der Zungenspitze, Tendenz weniger.

FO6 P16 06.02.09 - 21.30 C30 vormittags standiger Wiirgereiz, appetitlos, mittags
Geschmacksverlust, Zungenbrennen nach Einnahme wie vor

FO6 P17 06.02.09 - 21.30 C30 PIdtzlicher Durchfall (einmalig) um 15 (NS), Zunge vibriert
nach Einnahme

FO6 P18 07.02.09 - 21.20 C30 Appetitlosigkeit, Wiirgen beim Gedanken an Essen - so
extrem zuletzt vor ca. 10 Jahren, vermehrtes Durstgefiihl

FO6 P20 09.02.09 - 21.00 C30 Appetitlosigkeit trotz Hungergefiihl, v.a. abends

FO6 P21 10.02.09 - 22.00 C30 Den ganzen Tag Klofigefiihl in der Magengegend, flhlt sich

an wie ein Wollknauel (NS). Zunge brennt nach Mitteleinnahme, ebenso der obere Gaumen direkt
hinter den Schneidezahnen

FO6 P25 16.02.09 - 22.00 C30 Nach Mitteleinnahme ganz trockener Mund, grof3es
Durstgeflihl, wurde auch nach Flissigkeitszufuhr nicht viel besser (NS), hat das Einschlafen
erschwert. Zunge fuhlt sich pelzig an.

FO6 P27 16.02.09 - 22.00 C30 Durstgefuhl stellt sich schon 5 Minuten nach der Einnahme
ein, Zunge fihlt sich geschwollen und rau, scheint im Mund zu kleben. KloRgefiihl im Hals oberhalb
des Kehlkopfes (NS)

FO6 P29 19.02.09 - 22.00 C30 Eher trage Verdauung. Durstgefiihl nach der Einnahme,
verbunden mit trocken-klebrigem Mund und leicht brennender Zunge. i.A. ist das Durstgefiihl
gestiegen.

FO6 P31 19.02.09 - 22.00 C30 Wieder sehr trage, Ernahrung wie sonst auch.

FO6 P32 22.02.09 - 22.00 C30 extremer Durst tagstiber, im Mund bitterer Geschmack,
Zungenbrennen nach Einnahme wie vor
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F0O6 P33 22.02.09 - 22.00 C200 immer noch extremer Durst, Zungenbrennen nach Einnahme
wie vor, sehr trdge Verdauung

FO6 P34 22.02.09 - 22.00 C200 trage Verdauung, Durstgefiihl wie vor, erhéhte
Flussigkeitszufuhr hilft nicht, bitterer Geschmack im Mund, Zungenbrennen nach Einnahme

FO6 P35 24.02.09 - 21.00 C200 extremes Durstgefihl den ganzen Tag Uber, trockener
Mund, bitterer Geschmack

FO6 P36 24.02.09 - 21.00 C200 immer noch vermehrter Durst, Verdauung wird immer trager
FO6 P55 24.02.09 - 21.00 C200 Die Zunge hat immer gebrannt: direkt nach der
Mitteleinnahme.

M08 P7 25.01.09 - 23.00 C30 kein Stuhl gleicht dem anderen (RS)

M08 P42 02.03.09 - 23.00-C200 leichter Druck links neben dem Bauchnabel, als ob ein
Kissen darauf lage (NS) - Verdauung?

M08 P43 03.03.09 - 23.00-C200 sehr weicher Stuhl (OS)

FO9 P1 20.01.09 - 22.00 C30 der Geschmack vom Mittagessen bleibt im Mund, ebenso
von der homoopathischen Zahncreme (NS)

FO9 P4 23.01.09 - 22.50 C30 leichte Obstipation: es kommt ein Druck auf den Darm, aber
die Entleerung ist nur gering (NS)

F0O9 P6 25.01.09 - 22.30 C30 nach Griinkohlessen dinnfliissiger Stuhl

F09 P7 26.01.09 - 22.50 C30 lautes Blubbern um 13:00

FO9 P9 28.01.09 - 22:55 C30 deutliche Darmgerausche zwischen 12:00-13:30. Nach dem
Mittag wieder normal (OS)

FO9 P11 29.01.09, 22:45 C30 Geschmack im Mund bleibt (RS), laute Darmgerausche
12:00-13:00

FO9 P14 02.02.09, 23:00 C30 starke Darmgerausche von 7:30-11:00, Stuhl flissig

FO9 P15 05.02.09, 23:10 C30 deutliche Darmgerausche zw. 12:30-15:30,
Essensgeschmack im Mund

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 Geschmack im Mund war heute bis ca. 12:30 verschwunden
FO9 P21 09.02.09, 22:55 C30  Stuhl diinnflissig

FO9 P22 10.02.09, 22:45 C30 Geschmack im Mund taucht nur noch selten auf

FO9 P23 11.02.09, 23:05 C30 Geschmack taucht mittags noch mal wieder auf

FO9 P26 14.02.09, 22:45 C30 Ab Mittag Zahncremegeschmack im Mund

FO9 P31 19.02.09, 22:55 C30 appetitlos

F11 P21 09.01.09 - 11.00 C200 NS Seit gestern flihlt sich meine Zunge wie

vergrolert an, als ob sie derbe angeschwollen ware. Die Zungenspitze flhlt sich taub an, als ob ich
was Heilles gegessen habe und die Zungenspitze verbrannt habe. Heute wurde das Symptom
besser, aber gestern war die Schwellung massiv. Ich dachte erst, ich wirde eine Erkaltung
bekommen, so ist es aber nicht.
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F12 P1 21.01.09-17:00 C30 Mundtrockenheit, Nase lauft nur rechts (ebenfalls 2h nach
Einnahme fir 1h) Gefiihl eines Muskelziehens im Hals - nur rechts

F12 P2 bis Ende der Prifung 21.01.09 - 17:00 C30  Mundtrockenheit (US) — nach der
Mitteleinnahme mit haufigem Brennen der Zungespitze — dauerte die ganze AMP an

F12 P35 23.02.09-17.30 C200 Ich kannte Sodbrennen und Mundtrockenheit tGberhaupt
nicht vorher, das ist deutlich mit der AMP in Verbindung zu setzen.

F12 P0 20.01.09 20.01.09 - 21:20 C30 aufgeblaht, wie im 7. Monat schwanger - dicker
Bauch, keine Winde, heute wenig Stuhlgang. keine Schmerzen, einfach nur "voll”,

F12 P2 21.01.09 - 17:00 C30 nach dem Essen starke Blahungen, wieder aufgetriebener
Bauch (RS)

F12 P5 24.01.09 - 17:00 C30 wieder Blahgefiihl nach dem Essen

F12 P7 26.01.09-17:30 C30 Sodbrennen 3h nach Einnahme gestern (OS, kenne ich in

der Form nur, wenn ich einen zu "sauren" Rotwein getrunken hab; das ist das letzte Mal vor etwa 2
Jahren vorgekommen); das Sodbrennen war tagsiber weg und kam mit dem Abendessen zurick,
hielt etwa 2h an, bevor es nachliel3.

F12 P9 28.01.09 - 17:00 C30 Sodbrennen mit gleichen Modalitaten wie gestern

F12 P10 29.01.09 - 18:30 C30 Sodbrennen mit gleichen Modalitaten wie gestern; fiese
Blahungen nach dem Essen

F12 P13 01.02.09 - 17:30 C30 Das Sodbrennen ist zurlick - es taucht nach dem Essen von
Nudeln auf, SoRe war etwas scharf. Kaltes, kohlensaurehaltiges Getrank verbessert

F12 P14 02.02.09 - 18:00 C30 Sodbrennen fast den ganzen Tag; fuhlt sich an wie ein
heiller Klos unter meinem Kehlkopf - trinken hilft kurzfristig, Essen verschlimmert

F12 P15 03.02.09 - 17:00 C30 Sodbrennen heute nicht so vordergriindig, taucht aber nach
jeden Essen auf. Trinken macht keine Probleme

F12 P18 05.02.09 - 18:00 C200 Sodbrennen kehrt am Abend zurlick, nachdem ich ein
Stlickchen Schokolade mit Chili gegessen habe. Heute ganz viel Lust auf Obst!!!

F12 P19 07.02.09 - 17:30 C200 Sodbrennen den ganzen Tag, aber ohne Modalitaten. Eher
ein Druck in Magen und Speiserdhre, weniger "brennend"; am Abend Gellste auf Salziges (Chips)

F12 P21 09.02.09 - 21:00 C200 Druckgefuhl, nach dem Essen kurz schlimmer, heftiges
Aufstolen mehrmals direkt nach dem Essen (eher wie ein Schluckauf US)

F12 P22 10.02.09 - 18:00 C200 Sodbrennen mittel, der Druck ist den ganzen Tag da, vor
allem hinter dem Sternum

F12 P24 12.02.09 - 17:30 C200 am Morgen wieder starkes Sodbrennen, heftiger Druck
hinter dem Sternum und unterhalb des Kehlkopfes nach dem Trinken

F12 P30 18.02.09 - 17.30 C200 Sodbrennen weg. Wenig Appetit, auch die letzten Tage
weniger gegessen (2kg abgenommen in 4Tagen)- trotzdem haufiger als iblich Stuhlgang (mind.
2xtgl.)...riecht "verbrannt"

F12 P31 19.02.09 - 17.30 C200 kein Sodbrennen, hungriges Geflihl, dass schnell gestillt ist,
wenn ich esse.

F12 P34 22.02.09 - 17.30 C200 Sodbrennen morgens nichtern, nach dem Essen besser
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F12 P34 23.02.09 - 17.30 C200 Sodbrennen wird zur Wochenmitte schlimmer, seit gestern
wieder etwas besser

F13 P16 03.02.09 - 22.00 C30 P16 mittags nach der Mahlzeit Bauchschmerzen und
Durchfall, danach Bauchschmerzen wieder weg

F13 P17 04.02.09 - 22.00 C30 P16 nachmittags leichte Bauchschmerzen und "Grummeln
im Bauch, abends Symptome weg

F13 P33 20.02.09 - 22.00 C200 helles Blut bei Stuhlgang

M15 P2 21.01.09 - 20.45 C30 Hatte die Nacht kurz leichte Bauchschmerzen und leichte

Ubelkeit. Bin aber gleich wieder eingeschlafen und war heute Morgen auch wieder weg. Bin auch
nicht in der Nacht aufgestanden.

M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30 durch die Kopfschmerzen hatte ich auch Magenprobleme
und Durchfall bekommen. Z.Z. habe ich ein Druckgefiihl im re. Bauch. NS.

F16 P1 19.01.09 - 22.20 C30 gleich nach der Einnahme leichte Ubelkeit, nach 30 Min.
vorbei

Haut

F02 PO 19.01.09 - 17.00 C30 19.00 Juckreiz mit Hitze und Schwellung beids.
unterhalb der Schultergelenke am Oberarm(OS)

FO2 P69 07.02.09 - 18.30 C30 Ich hatte eine Pustel am Hals, die dick und rot war und
heftig weh tat.

FO3 P1 19.01.09 - 21.00 C30 as extrem trockene Haut an Hand und Fingern, wird
schlimmer

FO3 P7 25.01.09 - 22.00 C30 OS wieder schlimmer werdende Hautunreinheiten im
Gesicht

FO3 P29 19.02.09 - 20.00 C30 OS. sehr trockene Hande und Nagelhaut

FO5 P8 27.01.09 - 11.00-19.15 C30 kleine gelbe Pickel auf der Nase und am Kinn (RS)
FO5 P11 30.01.09 - 11.30-16.00 C30 ein gelber kleiner Pickel auf der Nase (RS)

FO5 P16 04.02.09 - 11.15-21.15 C30 Pickel an Nase und Kinn (RS)

FO6 P10 29.01.09 - 22.00 C30 Haut scheint mir sehr dinnhautig am Nacken und

rechte Gesichtshalfte, Beriihrungen verursachen Brennen, als seien Kratzer entstanden (sind aber
keine) (US)

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 sieht sehr blass und wachsern aus

FO6 P14 02.02.09 - 22.00 C30 Waschfrauenhande, trotz reichlicher Flissigkeitszufuhr
und Creme, Haut fiihlt sich diinn an (NS)

M08 P7 25.01.09 - 23.00 C30 kleine Pickel am Haaransatz und an den
Oberschenkeln (OS)

M08 P16 05.02.09 - 13.00 C30 Pickel im Nacken und an den Knien

M08 P45 05.03.09 - 23.00 C200 einige schmerzende Stellen im Gesicht, als ob sich

Pickel darunter bilden, viele kleine Pickel an den Oberschenkeln
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M08 P70 10.03.09 - 23.00 C200 Ich habe kleine Stellen im Gesicht bekommen, die
gestochen haben und sich so anfiihlten als wiirde sich darunter Eiter bilden. Das ging mehrere Tage
lang, aber es bildete sich nichts weiter.

FO9 P4 23.01.09 - 22.50 C30 Haut am Hinterkopf juckt (OS), sonst nur bei
Dauerstress, Winteraustritt oder Herbstbeginn

FO9 P5 24.01.09 - 22.45 C30 Kopfhaut am Hinterkopf juckt durchgehend bis ca
20:00

FO9 P6 25.01.09 - 22.30 C30 Kopfhautjucken lasst nach

F09 P7 26.01.09 - 22.50 C30 wassrige Pustel auf der Kopfhaut tGber dem linken Ohr.
Kopfhaut juckt stark im unteren Bereich

FO9 P9 28.01.09 - 22:55 C30 Kopfhaut juckt nachmittags stark(RS)

FO9 P14 02.02.09, 23:00 C30 Kopfhautjucken nimmt zu, Stellen an Schultern und im
Kreuzbeinbereich fangen auch an zu jucken

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 trockene Lippen, Kopfhaut...

FO9 P20 08.02.09, 22:40 C30 Kopfhautjucken bleibt

F11 PO 19.01.09 19.01.09-21.30 C30 Trockene Haut um die Lippen herum. Besteht aber
schon seit ein paar Tagen. Ist jedoch sehr hartnackig. Eine trockene Nase hatte ich ja auch schon
vor einigen Tagen.

F11 P8 28.01.09 - 16.00-20.00 C30 trockene Haut um den Lippen

F11 P13 01.02.09 - 16.00 C200 NS, hatte heute am rechten Bein, etwas Giber dem
Knie, Oberschenkelinnenseite so komische rote Flecken, Einblutungen. Sehen aus wie ganz kleine
Knutschflecke, vielleicht so 10 Stick.

F11 P21 09.01.09 - 11.00 C200 NS Ich habe heute einen Juckreiz am Korper, der hin
und her springt. Mal ist er am Arm, dann am Knie, dann am Ful}, dann in den Huiften, dann im
Gesicht, an den Augen usw. Immer wieder ein Juckreiz. Aber Hautsymptome wie Rétungen oder
Blasen sind nicht da, nur das Jucken. Mein rechter Mundwinkel ist eingerissen.

F11 P37 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 OS Schleimhaut am Mund ist rot und wund.

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Nach der C200 bekam ich Juckreiz am
ganzen Korper. Die Hautausschlage wechselten den Ort, sprangen sozusagen umher, dabei waren
das eigentlich keine Ausschlage sondern einfach ein Jucken.

F12 P0 20.01.09 20.01.09 - 21:20 C30 Hautstelle am Kinn wie gehabt schmerzhafter,
geschwollener Pickel (?) am Hinterkopf.

F12 P2 21.01.09 - 17:00 C30 2 Pickel auf der linken Schulterhéhe bekommen (RS)
F12 P5 24.01.09 - 17:00 C30 Hautausschlag vom Anfang ist etwas besser; Pickel an
der linken Wange bekommen (RS, ist immer wieder mal vorgekommen)

F12 P7 26.01.09 - 17:30 C30 noch ein paar Pickel bekommen. Kann aber auch am
sich ndhernden Eisprung liegen

F12 P9 28.01.09 - 17:00 C30 Hautauschlag schuppig, aber nicht gréer

F12 P16 04.02.09 - 18:30 C30 Hautauschlag leicht schuppig

F12 P17 05.02.09 - 18:00 C200 Hautauschlag beginnt zu verschwinden
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F12 P19 07.02.09 - 17:30 C200  Ausschlag bleibt maRig da

F12 P20 08.02.09 - 17:00 C200  Ausschlag da, ist jetzt auch auf der linken Seite des
Kinns angekommen, aber recht blass und wenig schuppig

F12 P21 09.02.09 - 21:00 C200  Ausschlag wie gestern

F12 P22 10.02.09 - 18:00 C200  wie gestern

F12 P23 11.02.09 - 17:30 C200 etwas blasser, kaum schuppig

F12 P24 12.02.09 - 17:30 C200  Haut besser

F12 P25 13.02.09 - 17:30 C200  Ausschlag blasser, fast weg

F12 P34 23.02.09-17.30 C200 am 23.02. taucht an meinem Hals plétzlich wieder ein

Ausschlag auf, den ich in derselben Form und Ausdehnung vor 3 Monaten im Urlaub zusammen mit
einer starken Erkaltung hatte. Ich denke, es ist Herpes. Aber eigentlich habe ich damit noch nie
Probleme gehabt - bis auf das eine mal im Urlaub eben...Der Ausschlag ist 2x4cm grof3, leuchtet
hellrot und juckt teilweise sehr stark. Ab heute (01.03.)habe ich den Eindruck, es wiirde besser, auch
der Juckreiz lasst nach, er wird dunkler und "ruhiger"

F12 P35 23.02.09-17.30 C200 Hautausschlag ist jetzt weg, Den hatte ich schon
l&nger.

F13 P120.01.09 19.01.09 - 20.00 C30 7 flr ca. 2 Std. Rétung und Juckreiz an der rechten
Handinnenflache (wie Mickenstich) - NS auRer dem um 7 bemerkt: Am gesamten Korper (aulter
Gesicht und Hals) kleinfleckiger, roter, nichtjuckender, nicht konfluierender Ausschlag !! NS

F13 P1 19.01.09 - 20.00 C30 Die Hauterscheinungen an Armen und Rumpf sind
wahrend des Tages blasser geworden und konfluiert. Meine Beine, v.a. die Unterschenkel stehen in
voller Blute ! Juckreiz bis Pieksen an den Fifien

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 Der Hautausschlag an Armen und Rumpf ist ziemlich
verblasst. An den Unterschenkeln ist der Ausschlag nach wie vor stark ausgebildet, an den
Innenseiten haben sich einige konfluierende Stellen mit roter Farbe gebildet. Der linke Unterschenkel
ist starker betroffen als der rechte. Der Juckreiz breitete sich gegen Abend von P01 von den
Knoécheln nach oben bis zum Knie aus. Es wurde eher piekend, sodass man am liebsten
hineinkrallen wollte. Bei Beriihrung wurde es jedoch noch piekender. Am morgen von P02 war der
Juck-/Piekreiz nicht mehr da, die Rétung jedoch noch voll ausgepragt.

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 Der linke Unterschenkel bliiht noch, am rechten
beginnt es ganz, ganz langsam abzublassen. Es war ab ca. 17 wieder diffuser Juckreiz bis Pieksen
an beiden Unterschenkeln vorhanden

F13 P3 20.01.09 - 20.00 C30 P03:am rechten Unterschenkel sind die roten Flecken
dunkler geworden - kein Juckreiz mehr am linken Unterschenkel sind die Flecken z.T auch dunkler
geworden, bis auf eine Stelle, dort ist es noch sehr rot und konfluierend - hier noch ein wenig
Juckreiz am Abend von P02 starker Juckreiz an FiiRen und Unterschenkeln

F13 P3 20.01.09 - 20.00 C30 P03 gegen Abend treten die Rétungen an beiden
Beinen wieder deutlicher hervor, links jedoch starker als rechts - kein Juckreiz

F13 P4 20.01.09 - 20.00 C30 an P04 ca. 21 Uhr Ausschlag auf den Oberschenkeln,
der bis zum Mittag von P05 auffallig war P=5 Unterschenkel beide Seiten abgeblasst am Abend von
P04 bis zum Einschlafen starker Juckreiz an beiden Fuflen und Unterschenkeln P05 starke Rétung
und Juckreiz am rechten Knie von morgens bis ca. 11 Uhr

F13 P6 24.01.09 - 20.00 C30 Hautausschlag an den Unterschenkeln stark
abgeblasst abends an P05 leichter Ausschlag an den Oberschenkeln, an P06 wieder verschwunden
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F13 P7 24.01.09 - 20.00 C30 P07 - Der Hautausschlag ist nur noch ganz blass an
den Unterschenkeln zu sehen. PO6 Nachmittag bis abends: unregelmaRig diffuser Juckreiz an
Unterschenkeln und FulRen

F13 P8 24.01.09 - 20.00 C30 P08 samtliche Hautsymptome sind abgeklungen
F13 P9 24.01.09 - 20.00 C30 P09 habe das Gefiihl, dass Cremes an Handen und
Korper nach dem Auftreten kurze Zeit brennen

F13 P11 24.01.09 - 20.00 C30 meine sonst trockene Haut an den Handen ist noch
trockener geworden, v.a an den Fingerinnenflachen der rechten Hand

F13 P12 24.01.09 - 20.00 C30 an der rechten Hand habe ich nun sehr raue rissige
Haut, v.a. zwischen den Fingern

F13 P14 01.02.09 - 21.00 C30 nach der Einnahme an P13 entwickelte sich an den

Unterschenkeln, v.a. am linken ein Hautausschlag mit leichtem Juckreiz P14 morgens war der
Ausschlag wieder verschwunden

F13 P16 03.02.09 - 22.00 C30 P15 abends nach der Mitteleinnahme leichter Juckreiz
am linken Fuf3, ohne Hautausschlag

F13 P30 17.02.09 - 22.00 C200 P30 blasser kleinfleckiger Ausschlag auf den
Oberschenkeln, nicht juckend, bis mittags wieder weg

F13 P31 18.02.09 - 22.00 C200 ganz leichter Ausschlag an den Oberschenkeln ohne
Juckreiz

F13 P32 19.02.09 - 22.00 C200  sehr trockene Haut an der rechten Hand, besonders
die Fingerinnenflachen

F13 P33 20.02.09 - 22.00 C200 sehr trockene, spannende Haut an der rechten Hand,
besonders Fingerinnenseiten

F13 P34 21.02.09 - 22.00 C200 sehr trockene gespannte Haut an der rechten Hand
F13 P37 24.02.09 - 22.00 C200  Trockenheit der Hande immer noch da, aber

wesentlich besser

F13 P65 25.02.09 - 22.00 C200  Der Hautausschlag war ja nur an den Beinen, also
nicht von oben bis unten und ich habe mich direkt darliber gefreut, dass ich so reagieren kann.
Erster Eindruck war Erstaunen. Der Ausschlag juckte und war sehr intensiv, es war ein rotes Ekzem.
Juckend und ich hatte am Liebsten reingekrallt, stark kratzen, als wollte ich es mit beiden Handen
wegreiflen, das habe ich aber nicht gemacht.

F14 PO 19.01.09 19.01.09 - 20.00 C30 jucken an der Stirn, siehe Kopfsymptome.
F14 P11 29.01.09 - 19.40 C30 Haut am Dekolte' sieht straffer aus...

F14 P13 01.02.09 - 09.30 C30 1-2mm grofder mit klarer Flissigkeit gefiillter Pickel in
der Mundschleimhaut, gegeniiber den unteren Frontzdhnen (tut nicht weh)

M15 P20 08.02.09 - 20.45 C30 Im Gesicht das Gefiihl als wiirde die Haut empfindlich
reagieren ( links )
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Extremitaten

F02 PO 19.01.09 - 17.00 C30 18.30-18,35 tiefe stechende Schmerzen im Oberschenkel
links(NS) 19.30 linker Arm warm ,rechter kalt

FOS P7 26.01.09 - 21.30 C30 Muskelkatergefihl unter der re Achsel, fuhlt sich an, wie
geschwollen, Beginn abends (NS)

FO5 P11 30.01.09 - 11.30-16.00 C30 bd. Hande frih eingeschlafen, kribbeln, (NS), nach
bewegen der Hande besser

FO6 P3 23.01.09 - 21.15 C30 Zittern in den kleinen Fingern, rechts mehr als links (16.00h),
langsame Besserung nach Bewegung der Hande, nach 2 Stunden keine Symptome mehr (NS)
FO6 P9 29.01.09 - 22.00 C30 Sehr kalte Hande, rechts mehr als links.

FO6 P22 12.02.09 - 21.15 C30 Zucken des rechten Beines am Abend, nur im Sitzen,
verschwand beim Hinlegen.

FO6 P27 16.02.09 - 22.00 C30 Finger gefuhllos und wachsern, aber nicht kalt.

M08 P45 05.03.09 - 23.00 C200 Schmerz im linken Arm: mal stechend, mal wund -
als wenn er Uberlastet wére, aber keine mogliche Ursache bekannt

F0O9 P5 24.01.09 - 22.45 C30 Muskelkater auf der Oberschenkelriickseite, vom Gesafl
ausgehend, das unbeweglich macht

FO9 P7 26.01.09 - 22.50 C30 Muskelkater nach 3 Stunden Unterricht

F0O9 P13 01.02.09, 22:50 C30 nach dem Laufen extrem saure Muskeln, alles wie verkiirzt
(NS)

FO9 P15 05.02.09, 23:10 C30 Gefuhl von sauren Muskeln in den Beinen und Armen

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 immer leicht Muskelkater

FO9 P20 08.02.09, 22:40 C30 Muskelkater vom Tanzen

FO9 P21 09.02.09, 22:55 C30 linkes Knie sticht

FO9 P22 10.02.09, 22:45 C30 Kbnie links schmerzt vom Rucken her

FO9 P23 11.02.09, 23:05 C30 linkes Knie noch leicht

FO9 P25 13.02.09, 22:55 C30 Oberschenkel links zieht bis ins Knie

FO9 P26 14.02.09, 22:45 C30 linker Oberschenkel

FO9 P29 17.02.09, 22:50 C30 Beine schmerzen weniger (siehe Riicken)

F11 P1 20.01.09 - 21.30 C30 NS: ganz kurz tat mir heute der linke Ful3knécheln beim

Auftreten weh. Dieses Symptom hatte ich noch nicht. Aber ich kenne es, dass mir der Fuld unter dem
FulRgewdlbe weh tut und ich nicht auftreten kann. Das hatte ich vor langere Zeit mal gehabt.

F11 P17 05.01.09 - 16.00 C200 NS mein rechtes Handgelenk tat mir am Nachmittag
bei Bewegung etwas weh

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Ich hatte Muskelschmerzen und die Sehne
am linken Ful} tat beim Laufen weh.
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F12 P22 10.02.09 - 18:00 C200 Brennen an den Ful3ballen nach einem kurzen
Spaziergang in gut eingelaufenen Schuhen (US)

F12 P23 11.02.09 - 17:30 C200 Brennen an den Ful3ballen noch da - lasst im Lauf
des Nachmittags nach

F13 P1 19.01.09 - 20.00 C30 Ab 12 - Juckreiz um die Ful3kndchel herum - NS
F13 P1 19.01.09 - 20.00 C30 Seit ca. 16 leichter Schmerz im rechten

Handgelenk (als ob es lberlastet wurde)

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 Rechtes Handgelenk schmerzte bis zum Abend von
P01 stark (Flexion und Extension), sodass z.B. Zdhneputzen kaum mdglich war. Am Morgen von
P02 Besserung

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 Rechtes Handgelenk schmerzte bis zum Abend von P01
stark (Flexion und Extension), sodass z.B. Zahneputzen kaum mdglich war. Am Morgen von P02
Besserung

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 Schmerzen am Handgelenk sind bis zum Abend fast
verschwunden

F13 P3 20.01.09 - 20.00 C30 Handgelenksymptome verschwunden

F13 P3 20.01.09 - 20.00 C30 P03 Handgelenk wieder komplett in Ordnung

F13 P5 23.01.09 - 19.00 C30 Morgensteifigkeit an Handen und nicht ganz so stark

an den Flissen = NS an den Handen anhaltend bis ca. 15 Uhr, auBerdem an der rechten Hand
Roétung und Schmerzen der Fingergrund- bis Fingermittelgelenke - auch hier ab 15 Besserung

F13 P6 24.01.09 - 20.00 C30 Im Laufe des Abends von P05 entwickelten sich
immer starker werdende Schmerzen im rechten Handgelenk. Nachts war Schlafen vor Schmerzen
kaum mdglich. Kihlung half nur wenig. Am Vormittag von P06 wurden die Ruheschmerzen ein
bisschen besser, Beugung/Streckung jedoch schmerzhaft. Funktion der Hand ziemlich lahmgelegt.
AuRerdem am Morgen Steifigkeit von Finger- und Zehengelenken, besonders an der rechten Hand,
hier auch geschwollene Finger. Rechte Hand bis Nachmittag keine Besserung. P06 leichte
Schmerzen beidseitig in Sprung- und Kniegelenken - Besserung bis zum Nachmittag

F13 P7 24.01.09 - 20.00 C30 PO06: bis zum Abend wurden die Beschwerden am
Handgelenk deutlich besser nur Flexion war noch schmerzhaft. Eine Warmflasche im Bett war sehr
angenehm am Handgelenk. Bis zum Abend entwickelten sich leichte dumpfe Beschwerden im
Schultergelenk. Kniegelenke auch weiterhin leicht schmerzhaft, z.B. aus der Hocke hochkommen ist
beschwerlich PO7: Handgelenk wieder schmerzfrei morgens leichte Beschwerden im Schultergelenk
auch noch leichte Beschwerden in den Kniegelenken Spannungsgefiihl beidseitig in den Fingern

F13 P8 24.01.09 - 20.00 C30 P08 vormittags leichte Schwellung und Spannungsgefuhl

beidseitig in den Fingern

F13 P9 24.01.09 - 20.00 C30 P09 Finger noch leichte Morgensteifigkeit und Schwellung
F13 P10 24.01.09 - 20.00 C30 P10 morgens noch Schwellung der Finger, Besserung im

Laufe des Vormittags

F13 P12 24.01.09 - 20.00 C30 etwas Spannungsgefiihl morgens an den Handen, v.a. an
der rechten Hand

F13 P14 01.02.09 - 21.00 C30 P14 vormittags Spannungsgefiihl und Rétung
zwischen Fingergrund- und Mittelgelenk, ab mittags Besserung

F13 P65 25.02.09 - 22.00 C200 Die rheumatischen Beschwerden am linken
Handgelenk in einer Skala von 1-10 waren 8. Ich habe nachts gewimmert vor Schmerz. Da war ich
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direkt etwas sauer Uber die Wirkung, ein Glob macht so was! Schmerz wie von innen heraus, nicht
pochend, nicht stechend. Es war so, als hatte mir jemand anders etwas angetan. Das war so: es ist
nicht gerecht, dass ich so etwas habe. Einer sal} in mir drin und hat da herumrumort, gewuhlt. Als ich
bei der Feier war und der Schmerz begann, habe ich meine re. Hand auf mein li Handgelenk gelegt
und habe immer hin und herbewegt. Bei der Schwellung und Steifigkeit hatte ich das Bedurfnis die
Hande zu bewegen und es irgendwie abzuschutteln. Die Finger sollten einfach wieder diinn werden,
es hat mich geargert. Dabei war der Schmerz ziehend und reil3end, aber nicht so stark.

F14 P8 26.01.09 - 20.10 C30 um 22.30 Druckgefihl im linken Oberschenkel, der
Druck wanderte bis zum Knie und dann wieder zurtick zum Ausgangspunkt. Nach 15min war es
wieder weg.(NS)

F14 P53 24.03.09 - 09.00 C200 igitt, restless Leg Syndrom ist wieder aufgetaucht (
OS ) hab ich aber sonst nur, wenn ich Stress gehabt habe.

M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30 Kurzeitiges Kribbeln in den Fingern beider Hande

Harn- und Geschlechtsorgane

F02 P3 22.01.09-17.00 C30 10.00 muss standig, etwa stiindlich, auf die Toilette
urinieren(NS)

F02 P4 22.01.09 - 17.00 C30 muss den ganzen Tag sehr oft auf Toilette
FO3 P19 09.02.09 - 18.00 C30 leichte Blasenreizung letzte Nacht
FO5 P020.01.09 20.01.09 - 20.00 C30 musste nachts Wasser lassen, (RS)

FO6 P36 24.02.09 - 21.00 C200 ziehender Dauerschmerz rechter Nierenbereich seit heute
morgen (NS)

M08 P15 04.02.09 - 21.00 C30 Stiche unter dem Bauchnabel durch die Blase, Bewegung
bessert, morgens rétlicher Urin

FO1 P14 02.02.09 - 21.00 C30 vergessen. seit 01.02. eingesetzte Regelblutung,
wasserfallartig, 02.02. morgens mit Migraneanflug, hielt im Rahmen, keine Medikamente bendtigt,
bisschen dumpf im Kopf, abends besser

FO2 PO 19.01.09 19.01.09 - 17.00 C30 18.30 -18.35 kurze stechende Schmerzen des
linken Ovar(NS)

FO2 P1 20.01.09 - 17.00 C30 den ganzen Tag vermehrter Ausfluss hell/klar ohne Geruch
(0S)

FO5 P19 08.02.09 - 11.45-18.30 C30  Menstruation verzégert und vermindert mit Pause

dazwischen (NS)

FO5 P57 24.02.09 - 10.00 C200 Die Menstruation hat wahrend der AMP ausgesetzt, was
ungewohnlich ist, denn sonst habe ich sie regelmaRig. Jetzt setzte sie mittendrin aus und zudem
habe ich sehr viel weniger geblutet.

FO6 P11 31.01.09 - 21.30 C30 Den ganzen Tag heftiges Brennen und Jucken der
Schleimhaute, insbes. vaginal. Weder Kalte noch Warme oder Bader haben geholfen. Besserung
gegen Abend

FO6 P12 02.02.09 - 22.00 C30 Jucken/Brennen hat nachgelassen, tritt am Abend noch mal
auf.

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 Seit ca. 21 Brennen/Jucken wie vor, Intensitat deutlich
abnehmend.
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FO9 P22 10.02.09, 22:45 C30 Menses setzt ein, stark fiir den ersten Tag
FO9 P23 11.02.09, 23:05 C30 Menses stark
FO9 P25 13.02.09, 22:55 C30 Menses klingt langsam ab

F11 P019.01.09 19.01.09 - 21.30 C30 Seit Freitag, 16.01.09 habe ich meine Tage. Diese
klingen jetzt ab! Davor ging es mir mental nicht so gut und ich hatte wie immer starke
Kopfschmerzen.

F11 P23 11.02.09 - 14.00 C200 Nur ein ganz geringen Krampf im Unterleib, was aber beim
Eintreten meiner Mens normal ist.

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Ich war Uberrascht, wie gut es mir wahrend der
Menses ging, ich habe Uberhaupt nicht gemeckert, so wie ich das sonst tue. Bei der letzten Menses
ohne Arznei war es wie vorher - viel Gemecker! Normalerweise habe ich wahrend der Menses
Kopfschmerzen, welche genau so wenig wie andere Mensesschmerzen auftraten. Sonst ist mir Ubel,
die KS sind ziehend. Ich fiihle mich dann energielos und Sport kann ich dann nicht machen. Ich habe
wahrend der AMP keine Schlappheit verspurt, ich war nicht gereizt. Sonst empfinde ich wahrend der
Menses Frust, alles ist sch.... Ich bin dann hoffnungslos und pessimistisch.

F12 P10 29.01.09 - 18:30 C30 Schmerzen im rechten Unterbauch - Eisprung, denke ich.
(OS)Hat seit Giber einem Jahr nicht mehr so heftig weh getan!
F14 P4 21.01.09 - 19.40 C30 Normaler weise ist wahrend der Periode meine

Scheidenschleimhaut sehr empfindlich, trocken und schmerzt. Heute nicht!

F14 P6 24.01.09 - 20.10 C30 Periode nur zwei Tage (normalerweise 5 Tage und nein, ich
bin nicht schwanger :-))

Sexualitat

FO5 P29  17.02.09 - 18.00 C200 aktiver (NS), mehr Lust

F11 P37  26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Mehr Lust auf Sex.... muss mehr daran denken!
F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 In meiner Partnerschaft ist alles ok, vielleicht sogar
besser. Ich habe mich weniger vor meinem Partner zurlickgezogen und unser Verhaltnis ist
harmonischer.

F12 P2 21.01.09 - 17:00 C30 starke Libido (RS)

F12 P4 23.01.09 - 17:00 C30 Libido weiter sehr ausgepragt

F12 P5 24.01.09 - 17:00 C30 s.0. - Libido bleibt prasent

F12 P6 25.01.09 - 20:00 C30 Libido...nervt langsam ein bisschen;-)

F12 P7 26.01.09 - 17:30 C30 Libido heute ertraglich

F12 P8 27.01.09 - 17:30 C30 heute keine Ubermafige Libido

F12 P17  05.02.09 - 18:00 C200 Kuschelbediirftig tagstiber, am Abend starke Libido

F12 P26  14.02.09 - 18:00 C200  wieder deutlich mehr Libido
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Temperatur

F02

F02

FO4

FO4

FO4

PO 19.01.09 19.01.09 - 17.00 C30 Hande +FulRe eisigkalt Kopf heil3 (OS)

P1 20.01.09 - 17.00 C30
P4 28.01.09 - 21.00 C30
P6 30.01.09 - 21.00 C30

P28 30.01.09 - 21.00 C30

unverandert eisigkalt mit heiRem roten Kopf
Temperatur und Frost (RS)
Schwitzen (RS)

In der 2. und 3. Nacht habe ich geschwitzt, das ist mir beim

Einschlafen und morgens beim Erwachen aufgefallen.

F05

F05

FO05

FO05

P0 20.01.09 20.01.09 - 20.00 C30 frosteln (RS)

P7 26.01.09 - 21.30 C30 Frieren, Gansehaut

P9 28.01.20 - 10.30-17.30 C30 frostelnd (RS)

P10 29.01.09 - 15.15-22.15 C30  ab Mittag gestern Frosteln, das Gefuhl wie

,Gansehautattacken®, kalte Hande und Fi3e, die sich auch in warmen Raumen nicht erwarmen

F05

FO5

FO5

FO5

FO5

FO6

P11 30.01.09 - 11.30-16.00 C30  frostelnd

P14 03.02.09 - 17.15 C30

Frieren

P16 04.02.09 - 11.15-21.15 C30  immer noch frosteln (RS)

P19 08.02.09 - 11.45-18.30 C30  frosteln (RS)

P26 15.02.09 - 18.15 C200 frierend

P25 16.02.09 - 22.00 C30

warmem Wasser.

FO9

F09

F14

P11 29.01.09, 22:45 C30
P21 09.02.09, 22:55 C30
P8 26.01.09 - 20.10 C30

M15 P10 29.01.09 - 10.00 C30

M15 P13 01.02.09 - 20.45 C30
Hitzewallung

M15 P15 04.02.09 - 10.00 C30
immer warm an als wurde ich glihen

Den ganzen Tag uber extremes Kaltegefuhl, Verlangen nach

frostelig (RS)

viel Frost bis 13:00
absolut kalte FiiRe (NS)
mal kalt mal warm gehabt

Mal heif® mal kalt vor allem im Gesicht fiihle ich oft

Mal hab ich kalt mal hab ich warm. Das Gesicht fiihlt sich

Schlaf

F13 P120.01.09 19.01.09 - 20.00 C30 gut erholt, obwohl nach 6 Std aufgewacht

F13 P2 20.01.09 - 20.00 C30 trotz weniger Schlaf (6 Std.) erholt !

F13 P3 20.01.09 - 20.00 C30 nicht so erholt wie die Tage zuvor (7Std Schlaf)

F13 P4 20.01.09 - 20.00 C30 Durchschlafprobleme wg. Schmerzen im Kopfwenderbereich
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F13 P5 23.01.09 - 19.00 C30 gut erholt, ca 7 Std. Schlaf

F13 P6 24.01.09 - 20.00 C30 kaum Schlaf - daflir aber relativ fit

F13 P7 24.01.09 - 20.00 C30 gut erholt nach 6,5 Std.

F13 P8 24.01.09 - 20.00 C30 6,5 Std vormittags Mudigkeit, nachmittags besser

F13 P15 02.02.09 - 22.00 C30 gut erholt nach 6,5 Std

F13 P21 08.02.09 - 22.00 C30 trotz 2 Std. Schlaf, relativ wenig Mudigkeit

F14 PO 19.01.09 19.01.09 - 20.00 C30 unruhig, bin ofter aufgewacht (OS)

M15 P121.01.09 20.01.09 - 20.45 C30 Hatte unruhigen schlaf bin um 4 aufgewacht und
dachte ich konnte schon aufstehen, bin dann aber wieder eingeschlafen

M15 P3 22.01.09 - 20.45 C30 Hatte Probleme einzuschlafen und habe ganz unruhigen
schlaf gehabt

M15 P12 31.01.09 - 20.45 C30 Konnte mal wieder schlecht einschlafen hatte mich hin und
her gedreht

M15 P13 01.02.09 - 20.45 C30 Bin wieder nicht sofort eingeschlafen. OS

M15 P20 08.02.09 - 20.45 C30 Hab gut geschlafen und war heute Morgen wie geradert als
ich aufstehen musste

M15 P22 10.02.09 - 20.45 C30 Konnte die letzten 2 Tage wieder schlecht einschlafen.

F16 P120.01.09 19.01.09 - 22.20 C30 gestern Abend gegen 23.15 eingeschlafen, bis 1.00
dreimal wach geworden, passiert sonst nicht NS

F16 P2 20.01.09 - 21.30 C30 ca. alle 1-2 Stunden fir 5-10 Minuten wach geworden

F16 P3 21.01.09-22.10 C30 immer wieder nachts aufgewacht, fir 5-10 Minuten wach,

dann wieder eingeschlafen

III. TRAUME

FO1 P3 21.01.09 - 17.50 C30 im Traum ist mein Lebensgeféhrte mit dem Traktor
verungliickt. hat sich iberschlagen und fiirchterlich geschrien. hab den Traktor von ihm runtergekippt
und dann ist er aufgestanden, hat sich den Sand von der Hose geklopft und alles war ok. Sehr
erleichternd und verwirrend!

F02 P69 07.02.09 - 18.30 C30 Ich habe von Lowen getraumt

FO3 P120.01.09 19.01.09 - 21.00 C30 OS wirr

FO3 P3 21.01.09 - 21.00 C30 die gleichen Traume wie sonst, nur nicht so dramatisch
FO3 P29 19.02.09 - 20.00 C30 nicht als Alptraume zu bezeichnen, aber nicht gut

F03 P60 19.02.09 - 20.00 C30 Ich hatte entspannte und friedliche Traume. Sonst habe ich

oft Horrortraumen.

FO5 P020.01.09 20.01.09 - 20.00 C30 lebhaft,(RS) von alten Schulfreunden getraumt, zu
den schon lange kein Kontakt mehr besteht
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FO5 P8 27.01.09 - 11.00-19.15 C30  lebhaft, kann mich aber nicht mehr an Inhalt
erinnern, nur, dass Personen aus der Vergangenheit dabei waren

FO5 P9 28.01.20 - 10.30-17.30 C30 weiterhin lebhaft, kann mich aber kaum an Inhalt
erinnern, traume sonst nicht so viel

FO5 P10 29.01.09 - 15.15-22.15 C30  von Blut getraumt, alles verteilt in einem
Patientenzimmer, wollte aufrdumen, war aber gleichzeitig alles fur ein Fest geschmuickt, konnte mich
nicht entscheiden was wegrdumen. Ein Verband war durchnasst und ist durchgeblutet, bin mir nicht
sicher, ob bei mir od. einem Pat. ; Der neue Teppich voller Blutstropfen, wollte aufpassen, dass es
nicht tropft, ging nicht

FO5 P11 30.01.09 - 11.30-16.00 C30 im Traum bin ich in einem haus mit verwirrend vielen
Tdren, die grolRe Kastenschldsser haben, ich versuche vergeblich die Turen abzuschliel3en, es wird
von aulRen immer dagegen gedrickt, habe ich es doch mal geschafft, habe ich das gleiche Problem
mit der nachsten Tir, ich muss standig auf der Hut sein. Dann ist ein Zimmer verwistet in dem Haus
mit den vielen Tlren und alles I8st sich auf. Vorher war ich zu einem Stadtfest mit vielen Menschen
in meiner alten Heimatstadt, ich finde meine Bekannten nicht wieder mit denen ich dort hingegangen
bin. fahre dann mit einem Minizug weg

FO5 P16 04.02.09 - 11.15-21.15 C30 im Traum auf der Flucht mit einem alten LKW und
anderen Leuten in einem fremden Land, alles im Dunkeln

FO5 P22 10.02.09 - 23.45 C200 von Luftnot getraumt, Hals zugeschwollen, plétzlich kam
dann Besuch

FO5 P57 24.02.09 - 10.00 C200 Lebhafte Traume! Da war viel Blut und einmal waren da
Ostersachen dazwischen. Gegen Ende der AMP wurden die Traume weniger intensiv und waren
nicht mehr erinnerlich.

FO6 P10 29.01.09 - 22.00 C30 Vergangenheitstraume

FO6 P13 02.02.09 - 22.00 C30 Traume von Wind und Kalte, an Einzelheiten kann ich mich
aber nicht erinnern

FO6 P20 09.02.09 - 21.00 C30 Traume von der Vergangenheit, sehr intensiv

MO7 P2 22.01.09 - 21.45 C30 Besonders schdne Traume, nicht erinnerlich, aber
als ich aufwachte war ich gliicklich

FO9 P4 23.01.09 - 22.50 C30 ungeordnet, viele Szenen

FO9 P5 24.01.09 - 22.45 C30 intensive Szenen, bunt gewurfelt aus Alltag und derzeitig

unerledigten Dingen.

FO9 P9 28.01.09 - 22:55 C30 bis 5:30 traumlos, dann eine Blutentnahme als
bevorstehendes Ereignis im Kopf

FO9 P13 01.02.09, 22:50 C30 geradeaus fahren auf einer unbefestigen Stralle

FO9 P15 05.02.09, 23:10 C30  alles wirr

FO9 P16 05.02.09, 22:55 C30 bleiben wirr

FO9 P23 11.02.09, 23:05 C30 durcheinander, keine Einzelszenen

FO9 P31 19.02.09, 22:55 C30 Diebstahl

F10 P4 24.01.09/ 17:30 C30 Hab getraumt, aber kann mich nicht an den Inhalt erinnern.

Irgendetwas wirres, aber nicht bedrohlich.
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F10 PS5 25.01.09/ 17:30 C30 Ich traumte, dass ich eine Betriebsbesichtigung mache. Die
Firma kenne ich nicht. Es war ein groRes Gebaude mit mehreren Stockwerken und vielen Gangen.
Ich rannte in einem Pulk von Menschen mit und langweilte mich. Irgendwann kamen wir in einen
Raum, der ahnlich aussah wie der Chemiesaal einer Schule. Jeder der wollte, konnte sich einen
Arbeitsplatz aussuchen um dort zu experimentieren. Ich suchte mir also einen Platz und wollte
irgendetwas ausprobieren. Die Luft war von den vielen Menschen ziemlich verbraucht und ich sah
mich nach einem Fenster um, um es zu 6ffnen. Es gab eine ganze Reihe groer Fenster. Doch
Uberall standen irgendwelche Gegenstande vor den Fenstern. Nur ein Fenster, ganz links in der
Reihe, war frei. Also ging ich dort hin und 6ffnete es weit. Kaum war es offen, kamen zwei kleine
Madchen in den Raum gelaufen. Es waren Zwillinge. Sie trugen einen Kurzhaarschnitt und kurze
Kleider. Ganz niedlich, aber ziemlich altmodisch, so im 60er / 70er Jahre-Look. Sie rannten an mir
vorbei und sprangen einfach aus dem offenen Fenster. Ich konnte sie so schnell gar nicht aufhalten.
Erschrocken, aber auch argerlich tber so viel Dummbheit schaute ich aus dem Fenster. Sie lagen ein
paar Meter tiefer reglos auf dem Rasen. Ich hatte keine Ahnung ob sie tot oder lebendig waren und
Uberlegte besorgt, wie ich ihnen helfen kann. Ich hatte keine Ahnung wie ich von dem Raum aus in
dem ich mich befand zu den Kindern kommen kann, also welchen Weg ich mir durch das grof3e
Gebaude suchen muss, um genau dort wieder herauszukommen wo die Kinder lagen. Einfach
hinterher zu springen traute ich mich nicht, auRerdem ware ihnen damit nicht geholfen, wenn ich
auch verletzt gewesen ware. Dann hatten wir zu dritt dort gelegen und keiner hatte es bemerkt. Also
schnappte ich mir ein Telefon, das auf dem mir zugewiesenen Arbeitsplatz lag, und versuchte einen
Notruf abzusetzen. Doch obwohl ich immer wieder die 112 wahlte gelang es mir nicht, eine
Verbindung herzustellen. Ich war genervt, weil das alles nicht so klappte wie ich es wollte und
gleichzeitig wuchs meine Besorgnis um die Kinder. Auch die anderen Menschen um mich herum
hatten den Vorfall inzwischen mitbekommen, schauten aber nur ratlos aus dem Fenster. Dann
wachte ich auf.

F10 P7 27.01.09/ 17:30 C30 Ich befand mich auf einer griinen Wiese. In der Nahe
standen einige alte Hauser, eher eine Art Katen und ein paar Tiere und Menschen liefen herum. Es
war wie ein kleines Dorf im Mittelalter. Auch die Leute waren wie im Mittelalter gekleidet. Ich trug
ebenfalls so eine Art braunes (Leinen)-kleid, das von einer schwarzen Kordel zusammengehalten
wurde. Das konnte ich sehen, als ich an mir herunterschaute. Es reichte mir Uber die Knie, fast bis
an die Waden und meine Fif3e waren nackt. Offensichtlich fand ich das normal. Meine Schwester
Silke war auch da. Ich wusste, dass wir in einem der Hauser wohnten. Wir suchten irgendetwas oder
irgendjemanden und ein paar Leute kamen hinzu, um bei der Suche zu helfen. Ein paar Meter weiter
von den Hausern entfernt gab es einen Fluss. Er war ziemlich breit aber so flach, dass man ein paar
groRBe Steine aus dem Bachbett herausragen sah. Das Wasser war sauber und floss ziemlich
schnell. Er wirkte nicht gefahrlich. Ich ging ein paar Meter in den Fluss, um dort weiter zu suchen und
das Wasser ging mir nur bis zu den Waden. Auf der anderen Seite des Ufers stand einsam ein
groReres Haus. Ich hatte den Verdacht, dass das was wir suchen in dem Haus sein kdnnte.
Trotzdem Uberquerten wir nicht dem Fluss, um ans andere Ufer zu gelangen. Er schien eine Art
Grenze zu bilden, die jedermann akzeptierte. Also gingen wir weiter am Flussufer entlang. Das Gras
war ziemlich hoch und es war stellenweise matschig. Ich schaute auf meine FiRe und meinte, dass
ich dringend zur Ful3pflege muss (das hat wahrscheinlich im Mittel alter jeder gemacht ;-) und meine
Schwester meinte, dass sie jemanden kennt, der so was macht. Wir gingen noch ein Stlick weiter
und kamen an ein grofieres, ganz modernes Haus. Wir klingelten, eine Frau lie uns herein und
fUhrte uns in einen sehr modernen, gerdumigen, weillen Flur. Es war alles sehr sauber und hell, mit
weillen Wanden und einem weilten Marmorboden, aber ungemdatlich wie in einer Arztpraxis. Sie
sagte, dass ihre Tochter gerade eine Ausbildung zur Ful3pflegerin macht. Sie holte ihre Tochter und
es stellte sich heraus, dass das J., die Freundin meiner Tochter C. war. Auch C. war plétzlich dabei
und meine Schwester dafiir weg. (J., ihre Mutter und C. waren Uibrigens ganz normal gekleidet, nicht
im Mittelalter-Look und J. war auch im Traum noch nicht alter als 13, also altersmaRig eigentlich weit
von einer Ausbildung entfernt). Ich schaute mich neugierig in dem Flur um, entdeckte eine weil3e Tur
in der Ecke und fragte wo sie hinfiihrt. J. meinte, dass dort eine Einliegerwohnung ist, in der ein
Mieter wohnt. Irgendetwas stérte mich daran, ich wusste aber zuerst nicht was. Vor der Zimmertur
stand eine grellgelbe Kiichenzeile. Ebenfalls ganz neu, sehr modern und wie aus einem
Hochglanzmagazin fir Kiichenmobel. Sie war jedoch so klein, dass sie wie eine Puppenkiiche
wirkte. Dann fiel mir auch auf, was mich vorher storte. Die Tur konnte nicht in eine Wohnung fihren.
Bis zur AuRenwand konnte nach meiner Schatzung nur so viel Platz sein, dass dort héchstens ein
kleiner Abstellraum hingepasst hatte. Neben der Kiichenzeile war ein grofes Fenster, das bis zum
Boden reichte. Es waren keine Gardinen davor und ich konnte hinausschauen. Drauf3en war die
grune Wiese auf der ich mich vorher befunden hatte. J. und C. verschwanden durch eine andere Tur,
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um in Js Zimmer zu gehen. Ich folgte ihnen. Das Zimmer war ziemlich klein und mit einer
Umbauliege ausgestattet. Wie setzten uns nebeneinander auf diese Liege. J. in der Mitte, C. links
von ihr und ich rechts. Vor uns standen drei Schisseln mit Wasser, in die wir unsere Fiil3e hielten.
Meine schmutzigen FURe waren schnell wieder sauber, merkwirdigerweise ohne das Wasser zu
beschmutzen. Nach einiger Zeit holte J. verschiedene Krauter, die aussahen wie braune verwelkte
Blatter und Algen. Die mussten wir uns zwischen die Zehen stecken. Dann wachte ich auf, weil mein
Wecker klingelte...

F10 P9 29.01.09/ 17:30 C30 Ich befand mich in der Wohnung in der ich bis zu meinem
11. Lebensjahr wohnte. Sie war fast leer, so als ware jemand gerade ausgezogen oder in Begriff
einzuziehen. Die Zimmertiren standen alle offen oder waren nur angelehnt. Ich konnte sehen, dass
in der Kiiche noch ein Herd stand. Im Wohnzimmer befand sich ein einfacher Tisch mit einem
Computer und einem Stuhl davor. Die Balkontiir stand weit offen. Die Wéande waren alle weil}
gestrichen. In der Kiiche stand meine Schwester S.. Sonst war niemand da. Ich wartete auf
irgendetwas oder irgendjemanden und setzte mich so lange auf den einzigen Stuhl vor dem
Computer. Ich sah, dass er eingeschaltet war und ich ins Internet konnte. Weil ich nichts anderes zu
tun hatte, rief ich meine E-Mails ab. Eine E-Mail von J. (die Freundin meiner Tochter) war dabei und
ich 6ffnete sie gespannt. Ein Rezept fur Kekse! (Angeblich hatte J. zu Weihnachten sehr leckere
Kekse gebacken, deshalb hat mein Gehirn das vermutlich in den Traum eingeflochten). Also ging ich
in die Kliche zu S. und dem Herd und wir backten Kekse nach dem Rezept. Dann kam mir die Idee,
den Keksteig noch mit etwas Petersilie zu “verfeinern’. Die fertigen Kekse waren ziemlich grof3,
ziemlich braun (aber nicht angebrannt, der Teig war so), deutlich mit Petersilie durchmischt und
schmeckten kostlich. Ich wollte gerade ein weiteres mal zugreifen, als der Wecker klingelte und ich
erwachte.... schade eigentlich ;-)

F10 P11 31.01.09/ 17:30 C30 Ich traumte, dass ich meine 13-jahrige Tochter mit einem
Babyloffel flttere. Den Loffel zierte eine gelbe Ente und mit jedem Loéffel gab es etwas anderes zum
Essen.

F10 P19 08.02.09/ 17:30-C200 Kaum bin ich auf C200 umgestiegen, geht es naturlich mit
der Traumerei weiter... Ich befand mich mal wieder in meiner Geburtsstadt (H., heute wohnen wir 30
km entfernt in S., dort leben auch meine Eltern. Diese Info ist wichtig, um den Traum besser
verstehen zu kdnnen). Ich ging die StralRe entlang, in der ich als Kind wohnte. Vor dem Haus in dem
wir friither wohnten stand das Auto meiner Eltern. Weil ich nicht wusste, wie ich nach Hause
(Steinheim) kommen soll Uiberlegte ich mir, dass ich einfach auf meine Eltern warte, um mit ihnen
mitzufahren. Ich setzte mich also auf eine Mauer und wartete. Zuerst war das ganz interessant. Ich
schaute mir die Passanten an und dem Treiben auf der Strae zu. Doch irgendwann wurde ich
ungeduldig und mir kam die Idee meine Mutter anzurufen, um zu fragen wo sie ist. Es stellte sich
aber heraus, dass meine Eltern gar nicht wie erwartet in H., sondern zuhause in S. waren. Meine
Mutter gab mir die Auskunft, dass sie das Auto schon vor Wochen extra in H. abgestellt hat, damit
Papa nicht so viel damit herumfahrt und nun gezwungen ist 6fter zu Ful® zu gehen. Inzwischen
vermisst sie aber die Annehmlichkeiten, die ein Auto mit sich bringt und méchte es gerne
zurickhaben. Ich sollte es einfach nehmen und damit nach S. fahren. Das ging aber nicht, weil ich
keinen Autoschlissel hatte. Also erklarte ich meiner Mutter wo mein Autoschlissel liegt und bat sie
mit meinem Auto nach H. zu kommen und den Schlissel ihres Wagens mitzubringen, damit wir mit
beiden Autos wieder zurlickfahren kdnnen. Sie war einverstanden und beendete das Gesprach. Ich
safld noch immer auf der Mauer und schaute zu dem Haus hin, in dem wir friher wohnten. Pl6tzlich
sah ich meine Tante E. an einem der Fenster. Sie sah mich auch und rief mir zu, dass ich
reinkommen soll. Ich wollte ins Treppenhaus gehen, doch das war weg. Stattdessen gab es nur noch
eine Art Leiter aus blau gestrichenen Heizungsrohren, die zu einer der Wohnungen fiihrte. Die
einzelnen Sprossen der Leiter waren aber so eng, dass ich meine Fiile kaum dazwischen bekam
und ich musste mich mehr oder weniger mit Klimmzigen vorarbeiten. Das war sehr beschwerlich
und ich wunderte mich, wie meine kleine, dicke, tUber 80-jahrige Tante das geschafft hatte. Oben
angekommen empfing sie mich und erklarte mir, dass das Haus abgerissen werden soll und die
Bauarbeiter schon mal mit dem Treppenhaus begonnen haben. Alle Mieter bis auf ein altes Ehepaar
waren schon ausgezogen und in der Wohnung des alten Ehepaares befanden wir uns nun. Meine
Tante war auch nur zu Besuch. Sie stellte mir das Ehepaar vor. Die alte Dame saf3 im Rollstuhl und
ihr Mann kiimmerte sich um sie. Sie erzahlten beide, dass sie nur noch nicht aus der Wohnung
ausgezogen sind, weil sie nicht die Leiter hinunter kommen. Das erschien mir plausibel. Wahrend ich
noch nach einer Lésung fur die beiden Alten suchte, klingelte mal wieder mein Wecker und ich
erwachte.
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F11 P13 01.02.09 - 16.00 C200 Ich habe getraumt, mein Freund und ich wollten heiraten.
Aber eher alleine und woanders. Und als wir auf den Weg zum Bahnhof waren, um woanders
hinzufahren, ist mir eingefallen, dass ich meine Kosmetik vergessen habe. Ich wollte unbedingt noch
mal zurlckfahren, hatte aber insgesamt nur noch eine halbe Stunden Zeit. Mein Freund sollte
vorgehen und ich habe mich abgehetzt, konnte aber auch nicht auf meine Reinlichkeitsartikel
verzichten. Wie es ausgegangen ist, weil} ich nicht. Bin vorher aufgewacht.

F11 P17 05.01.09 - 16.00 C200 Der Traum, von dem ich Dir schreiben wollte. Er war
allerdings schon vorgestern Nacht und ich fand ihn etwas ekelig und weifl} gar nicht, wie ich darauf
komme: ich war auf einer Toilette mit meiner Arbeitskleidung, also mit langer, weilter Schiirze. Die
Toilette konnte ich nicht abschlieRen. Ich hatte breiigen Kot und alles an meiner Schiirze verschmiert
und es war auch was neben der Toilette. Als ich gerade dabei war, alles aufzuwischen, machte mein
Chef die Tur auf. Ich wollte im Boden versinken. Es war mir total peinlich und unangenehm, ich ware
am liebsten geflichtet. Eine sehr peinliche Situation.

F11 P21 09.01.09 - 11.00 C200 Derzeit habe ich lebhafte Traume. Ich habe das Gefiihl, als
ob einiges aus meinem Unterbewusstsein hervorgeholt wird. Letzte Nacht habe ich davon getraumt,
mit einem Mann, den ich nicht kannte, heftigen Sex gehabt zu haben.

F11 P23 11.02.09 - 14.00 C200 ja, aber kann mich nicht mehr erinnern.

F11 P30 18.02.09 - 16.00 C200 lebhaft!

F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 Ich hatte sehr lebhafte Traume wahrend der AMP,
das ist jetzt nicht mehr so.
F11 P58 26.01.09 - 16.00-20.00 C200 an soviel kann ich mich beziglich des Traumes noch

erinnern: Es ging um einen Freund, mit dem ich eine kurze Zeit zusammen war. Er war damals
Student, ich habe damals bei Spinnrad in Bonn gearbeitet. Er hat in Aachen gewohnt, ich in Bonn.
Eigentlich hatten wir nicht so die Gelegenheit uns richtig kennenzulernen, aber ich merkte recht
schnell, dass er sehr eiferstichtig ist und eine distere Komponente hat. Etwas
Undurchsichtiges......Soviel zur Vorgeschichte.

Der Traum:

Ich war auf der Arbeit und auf einmal stand er vor mir. Er sagte, dass er eine neue Freundin hatte.
Eine rothaarige, schdne Frau, eher junge Frau, mit langen, lockigen Haaren. Er kam zu mir, sagte
mir, dass er mir danken wollte fir die kurze Zeit, die wir zusammen waren, dass er jetzt sehr
gliicklich sei, dass er mir ganz viel Gluck wiinschen wiirde und dann nahm er mich in den Arm und
hat sich verabschiedet.

Das hat mich sehr berihrt!

F12 P1 21.01.09 - 17:00 C30 angenehme Traume von netten Menschen und schénen
Begegnungen/Unterhaltungen mit ihnen

F12 P20 08.02.09 - 17:00 C200 Alptraum von Trennung von meinem Partner, viel Streit,
verletzende Worte. Spater ein weiterer Alptraum mit gewalttatigem Inhalt, in den ich aber nicht
personlich involviert war. Zwischendurch immer aufgeschreckt und wach gewesen.

F12 P21 09.02.09 - 21:00 C200 Komischer Traum von alten Briefen, in denen Geld und
Bilder eines alten VerlieRes waren (Gewdlbekeller mit Metallkafigtiiren) Spater im Traum in diesem
Keller gewesen zusammen mit 2 Personen, dort auf einer Art Steinpritsche unter sehr niedriger
Decke gelegen, iberall Spinnenweben, brockelnder Mértel+Staub - Panik bekommen, wie
Platzangst, und aufgewacht (ca. 5). Zweiter Traum der Nacht Shoppen in einer mittelalterlich
anmutenden Stadt (hibsch, Fluss, tolle Altstadt,...) mit meinen HP-Kollegen, habe wieder geraucht
(vor4 J aufgehort) ---allerdings habe ich mich nicht ausgekannt und bin die ganze Zeit suchend durch
die Gegend gelaufen. Wach geworden um ca. 3:30 ... Gegen Morgen ein Traum, in dem Eifersucht
ein grol’e Rolle spielte. allerdings nicht auf meinen Partner... 6:30 wach geworden.

F12 P22 10.02.09 - 18:00 C200 Traume diffus, unkoordiniert, verwirrt. Kann mich aber nicht
an die Inhalte erinnern und war nicht wach genug, um was aufzuschreiben
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F12 P23 11.02.09 - 17:30 C200 ahnlich wie gestern - ich habe getraumt, aber nichts so
schlimmes. Trotzdem war ich wohl beunruhigt - meine Decke sprach Bande am Morgen;-)

F12 P24 12.02.09 - 17:30 C200 kein Traume erinnerlich, insgesamt schien die Nacht
"ruhiger" gewesen zu sein. Fuhlen tu ich mich aber nicht so...

F12 P25 13.02.09 - 17:30 C200 chaotische, zusammenhanglose Traume mit viel Hektik,
verirrt oder verloren sein, Unsicherheit... aber keine brutalen Inhalte, eher psychisch anstrengend
F12 P27 15.02.09 - 17.30 C200 Traume vorhanden, haben mich auch kurz aufwachen
lassen, aber a Morgen war alles vergessen. Trotzdem bleibt ein Gefiihl von Unruhe und Unsicherheit
F12 P29 17.02.09 - 17.30 C200 unzusammenhangende Szenen, irritierend,

F12 P30 18.02.09 - 17.30 C200 habe vom Warten auf meine Kosmetikerin getraumt, in

einem total unordentlichen Vorraum. Au3erdem von feuchtem Tabak, der mir bei tropfen stinkenden
braune Flecken auf die Hose gemacht hat. Ich rauche seit 4 Jahren nicht mehr;-)

F12 P32 20.02.09 - 17.30 C200 von Menschen getraumt, die ich am Vorabend kennen
gelernt habe. War angenehm.

F12 P33 21.02.09 - 17.30 C200 von Tieren getraumt, ruhige und angenehme Trdume

F12 P34 23.02.09 - 17.30 C200 wenige Traume, kann mich nicht erinnnern. Jedenfalls hatte

ich nicht mehr dieses beklemmende Geflihl in meinen TrAumen

F12 P35 23.02.09 - 17.30 C200 In meinen Traumen hat mich immer ein Geflhl von
Rastlosigkeit begleitet. Das Opfer zu sein und weglaufen zu missen. Das war ziellos, im Kreis
drehen, ich musste ja irgendwohin, aber ich wusste nicht wohin. Unruhe und das Geflihl am Morgen
etwas nicht geschafft zu haben. In den Traumen ist meine Umgebung gewalttatig. Ich bin entweder
Opfer oder Beobachter. Ich kann nichts tun, ich kann nicht eingreifen. Ich habe auf jeden Fall mehr
getrdumt, und ich konnte mich sehr deutlich erinnern, insbesondere an das Gefuhl und morgens war
ich oft wie geradert.

F13 P31 18.02.09 - 22.00 C200 ziemlich intensive Traume, die auch jetzt noch prasent sind
F13 P32 19.02.09 - 22.00 C200 intensive Traume

F13 P33 20.02.09 - 22.00 C200 wieder intensiv getrdumt

F13 P65 25.02.09 - 22.00 C200 Das Traumen begann erst nach Einnahme der

C200. Ich trdume ab und zu mal und ich schwelge auch gern in den schénen Traumen, die ich
manchmal habe, aber ich vergesse sie im Laufe des Tages, auch wenn ein gutes Gefihl bleibt.
Diese Traume dagegen waren den ganzen Tag prasent, sie waren intensiv und alles war klar und
deutlich zu sehen. Ich hatte die Traume den ganzen Tag vor Augen. Leider habe ich diese Traume
aber jetzt vergessen. Einmal habe ich von meiner Mutter und auch von meinem Mann sehr schéne
Traume gehabt. Es ging um die Beziehung zu beiden. Ich habe sehr genaue Bilder gesehen, es
waren reale Welten mit realen Menschen, die mir nahe stehen.

F14 P4 21.01.09 - 19.40 C30 Ich hab von meinem Skript tiber die Bronchopneumonie
getraumt, ich musste echt lachen beim aufwachen...

M15 P121.01.09 20.01.09 - 20.45 C30 Habe davon getraumt das ich in S. an einer Ampel
stand, wo es nach re und links ging, es gab welche die haben sich vorgedrangelt. Ich wollte in eine
Disco ( war ich schon seit 10 J. nicht mehr ) und hatte tberlegt in welche Richtung ich muss, ich
entschied mich fur li. und dacht nachdem ich in diese Richtung gefahren bin das ich mich fir die
falsche Richtung entschieden hatte, dann stand ich an der Stral3e mit einem Einkaufskorb und hatte
ein Lunchpaket drin und argerte mich das ich ein solches Packchen dabei hatte da ich was von Mc
Donalds aR, irgend jemand hatte ich was angeboten. Als ich nach links schaute war da eine Disco
die mal vor vielen Jahren in V. war und in der ich mal drin war ( ich war nie oft in Discos ) Dann
trdumte ich das das Telefon klingelte meine Frau gab mir ein riesiges schnurloses Telefon und ich
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horte eine weibliche Stimme und sah das Gesicht in Gedanken von einer friiheren Kollegin, die ich
letztes Jahr in einer Praxis wieder traf. Ich wusste allerdings nicht wer dran war und kommentierte
das mit spontanen Witzen, dass ich eigentlich wissen musste wer dran ist..... Irgendwie war ich dann
noch in einem Wohnzimmer wo viele Leute waren.... mehr weif} ich nicht mehr

M15 P5 24.01.09 - 20.45 C30 War mit einem Kollegen in ein Thermalbad mit Sauna,
Wellness und vielen Badern und bin mit der Badehose durch den Schnee spaziert und dachte das
hartet ab, bin zuerst in die falsche Richtung gegangen und bin dann noch mal zurtick auf den
richtigen Weg, bin bei viel Schnee an der Saar entlang spaziert, wo ich friher immer mit dem
Fahrrad entlang gefahren bin.

M15 P12 31.01.09 - 20.45 C30 Habe intensiv getrdumt aber kann mich nicht mehr an die
Traume erinnern.

M15 P13 01.02.09 - 20.45 C30 Habe getraumt das ich in Libeck auf einer Fobi ware, die ich
aber nicht selbst besuchte sondern nur schaute wer alles dar war und tbernachtet hatte ich am
Timmendorfer Strand. AuRerdem war da noch was mit einer Kirmes und eine Kollegin, die ich schon
seit Jahren nicht mehr gesehen hatte war auch da.

M15 P20 08.02.09 - 20.45 C30 Mittwoch auf Donnerstag hatte ich einen seltsamen Traum.
ein alterer Pat. lag auf der Liege als ich an die Zehen mobilisierte riss ein Zeh aus, der Patient hatte
seinen Strumpf noch an, er richtete sich auf und sagte das hat er jetzt aber auch gemerkt. Es blutete
nicht und ich suchte sofort eine Arztin von uns, dann bin ich aufgewacht. Erst am Donnerstag als ich
eine Patientin am full behandeln wollte, ist mir der Traum eingefallen und seither trau ich gar nicht an
die FuRRe zu gehen.

M15 P39 10.02.09 - 20.45 C30 Ich erinnere, dass ich nach meinen Traumen beim Arbeiten

Uber Faszientechnik am Zehengrundgelenk bei einer Patientin richtig Angst bekam, weil ich mich an
den Traum erinnerte, als der Zeh plétzlich weg war. Damals hat sich der Patient aufgerichtet und hat
gesagt, das habe ich auch gespurt, als der Zeh im Strumpf war.
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